Ektraideuon €8eAovTikAg opddag Tou iRoDi Festival

TitAog e1cQynong: MNpakTikKEG auTOPPOVTIOAG

EionyAtpia: NMAatcidou Mapia, Kabnyntpia, TuAua EKTTaideuTikng Kal KoIvwVIKAG
MoAImikAg MavemmoTtnuiou Makedoviag

Kopitola kai MNdvvn euxapioTw TTOAU TToU €ioTe €dw. Xaipoual TTapa TTOAU TTOU 0OG
BAETTW. Twpa TTOU €i0TE KI €0€iC DATKAAEG, apXifeTe va KaTaAaBaiveTe KAl EPAG OTAV
¢ava avTapwyvoupe Toug TTaAIoUG pag eoiTnTéG. Eival éva wpaio, euxdpioTo ouvaiodnua.
Kai e1riong Twpa TTou yiveoTe Kal €0€i¢ DAOKAAES, OIya O1ya Ba £xeTE DIATTIOTWOEI OTI N
epyaoiakn (wn pag yepilel pe oTpeg Kal TTOANEG QOPEG OXI HOVO N Epyaciakr) Cwr Kal
GAANa TTPAyUATa PG YERICOUV OTPEG KAl HAG KAVOUV va VIWBOoUUE KATTWGS £TO1. ZAG EXEI
OuMBEi TTOTE TO JUOAOG 0aG Va aloBAveDTE KATTWG £T01, AV PIO avTapiaoguévn BaAaocoa;
E vai. Aoirtév, n aAnBeia gival 611 Trépa TTOAAEG QOPEC PILLVOUUE HIa €VTOVN avnouxia,
TTEPITTOU oAV AUTO £BW TTOU 00¢ BAETTW, TTOU 0ag deixvw. Kal To epwTnua gival Ti
KAvouue o€ TETOIECG TTEPITITWOEIG; OTTWwG €itre n ayarrnuévn Biptdivia MNouAg, dev ptmopeic
va BpeIg TN yaAnvn atmmogeuyovtag tn Cwr). Eival koppdT 1ng (wng. OAo autd 1o OTPEG,
OAn auth n avatrodid, 6Aa auTd Ta TTPAYUATA TTOU PO TTPOKAAOUV N TTOAITEIA, N
epyaaia, ol ouvadeA@ol, Ta TTaIdId, 0 €aUTOG UAG, O CUVTPOYOG, ol iAol gival N (wr. Agv
MTTOPEIG VA Ta ATTOPUYEIG. TI ITTOPEIG va KAVEIG; TI JTTOPOUME VA KAVOUE YId va TO
B€ow Aiydki €101 TO TTPAYUQ; Z€ BewpnTiK va BAAW Kal TO BewpnTIKO TTAQiCI0. OEAW va
0a¢ TTw duo AdyIa yIa PIa Kalvoupyia OXETIKA €vvola €dw Kal €iKOO1 XpOvIa TTEPITTOU.
AuTA n KpioTiv Ne@ €€l TTPOTEIVEI Y1 KAIVOUPYIQ £VvOId, TNV OTToia £yw TEAEUTAIA
avakdAuya Kal TTou P dpeoe Aiyo oav €va, €101, 0av JIa Xproiun WUXoAoyIKr] évvoida.
Eival n évvoia Tng ouptréviag. Kal autd mou Aégl autd CUPTTOVIA Eival OTI TTPETTEI VO
€INOOTE EUYEVIKOI JE TOV EQUTO HAG.

Mpétrel va gipaoTe KAAOOUVATOI, va ATTOOEXOUACTE TNV AvBpwWTTIVN GUON Kal va {oUuE
OTO TTAPOV. 206 aKouyovTal TTapnyopnTiKa autd; Eyéva pou akouoTtnkav TTOAU
TTapnNyopnTIKA, e TNV évvola OTI (OUUE, TTOU COUNE OAEG AUTEG TIG DUOKOAIEG KAl OAEG
QUTEG TIC TTIECEIC KAl OAEC QUTEC Kal EI0IKA €TEIC 01 vedTEPOI, N vedTeEPN YeVIA. O1 €peuveg
Aéve OTI 01 vedTEPOI, 01 anuepPIvoi 20apndeg, TpIavTapndEesg EEpw yw 35, £xouv uwnAOTEPN
TeEAEI0BNpia atTd OAEG TIG TTPONYOUUEVEG YeVIEG. [aTi; MNaTi 0 avTaywvioudg, o
EPYACIOKOG gival TTAPA TTOAU £VTOVOG Kal OI AvBpwTTOl, 01 VEOI AvBpwTTol, aloBdvovTal



OTI TTPETTEI VA €ival TTAPA TTOAU KOAd, TTédpa TTOAU uwnAd. Ta oTavTapTtg TTapa TTOAU
mreTuxnuévol. O aviaywviopdg gival 0To QOUA Kal AuTO TOUG KAVEL va Jn viwbouv
IKOVOTTOINPEVOI KAl EUXAPIOTAMEVOI JE TOV €AUTO TOUG KaI TA ETTITEUYUATA TOUG, OKOWN
Kal 6Tav auTd gival TTOAU uwnAd. Kai yivopaoTe auoTnpoi JE TOV €QUTO JAG Kal YIVOUOOTE
KOKOi JE TOV €aUTO pag. ETTopévwg, n €vvola TG auTo CUPTTOVIOG PE AUTA TA
XOPAKTNPIOTIKA TToU BAETTETE £DW, €ival KATI TTOU TTPETTEI VA APXIOOUUE VA TO
OKEPTOMOOTE Kal VA pag atraoXoAei. AnAadn, Twes Ba gepdoouv o€ Pia @iAn, o Evav
@iho, 0 évav yabnTr o oTroiog Ba gixe éva BEua; Acv Ba TOU PEPOCOUV UE EUYEVEIQ, HE
KaAoouvn, Je katavonon. ‘ETol TTPETTEI VA QEPOPAOTE KAl ATTEVAVTI OTOV £QUTO HOG.
ETriong, ival TToOAU onuavTikf N atrodoxA TNG avlpwivng uong, dnAadr 0TI GAeG ol
euTTEIpieC TNG CWNG YAG €ival KOIVES yia OAOUG TOUG avBpwTToug Kail OTI n apvnTIKOTNTA
TToU cupBaivel dev gival N govadikr Béon Tnv oTroia €xoupe oTn (wr Pag.

Agev pag diaxwpeilel n.... Ta aoxnua TTPAyHATa TTOU CUMBaivouv autdv Tov Kalpd aTn
(wn Jag dev TTPETTEI VA UAG PEPVOUV O€ avTiBean Pe Toug AAAOUG avBpwTToug, aAAd va
Mag divouv Tnv aiocBnon ot n avBpwTivn. Ot dAol Biwvouv o€ KATToI0 BaBud AUOKOAIEG
TwpEA, oTo TTapeABOV, ato PéAAov. Kai 6T gival pia koivh. ‘Eva koivé aicbnua otnv
avBpwTTivn yoipa. To va avTigeTwilel QUOKOAieg 600 KaAUTEPa PTTOPET 0 KaBévag. Kal
TO TPITO TTPAYMA €ival N evouveidnNToTNTA, dnNAadA TO Va TTAPATNPOUUE Ta cUVAICBRuaTA
TTOU Pag TTPOKAAOUV o1 uTTEIpieG pag. Na avayvwpiloupe Ta ouvaiodriuatd pag, Na ta
Aépe. ATTo TO €ipal Bupwpuévn ipal atroyonTeupévn, gipal €101, gipal aAAIwg. AvTi va
BuBiICopaoTe oTO CUVAICONUATA PAG KAl TIG OKEWEIG JAG, VO JTTOPOUNE va TA
TTaPATNEOUNE oav eEWTEPIKOI TTapatnEnTES. Kal TTOAU onuavTikd 1o va {oUuE aTO
TTapOV. [Nati TTOANEG QOPES EXOUUE MIa OUOKOAIQ OTO CAPEPA KAl EKEIVO TTOU YOG KAVEI
Awpa gival n TTPoBoAR oto pEANov. OTav oKeQTOPAOTE TTOCO XEIPOTEPA TA TTPAYMATA
MTTOpPEI va yivouv auplo, peBauplo, Tov GAAo uiva. MNpdyua To o1Toio dev TO EAEYXOUNE
kKaBoAou. Ekeivo TTou eAéyxoupe gival To ofuepa. ETTopévwg, n eoTiaon oTo TTapdv gival
TTOAU ONUAavTIKO KOUUATI QUTAG TNG £vvoIag TNG EVOUVEIONTOTNTAG, TTOU Eival KOUUATI TNG
Tautéonuo aiwviag. KAegivel n Bewpia edw. Ag TTaue va douue AoITTov PeTA atrd autd
MEPIKEG TTPAKTIKEG AUTOPPOVTIOAG. PUCIKA PNV TTEPINEVETE VA £XW TO Xpuoo pafdi kal va
oag TTw TIG. MpakTikEG Tou Million Dollar ag Troupe, o1 otroieg aupio 6a cag aAAG&ouv Tn
(wn. Opwc cival tips Ta oTroia 6Aol Ta yvwpilOUE.



H eravaAnyn dpwg TTavra Bonbdcl kal eUXopal N Kabepia Kal o KaBévag va TTapel KATI
atré autd Ta TTPOKTIKA TTOU Ba TTOUUE TWPA, YIA VA UTTOPETEl va BondnBei oTo va
QVTIMETWTTIOEI TNV TPIKUMIO auToU Tou avrouxou PJuaAou. Aiyo KaAuTepa atrd 600 TTpIv.
H autog@povTida AoITTdv auTr) JTTOPEI va gival CWPATIKEA, WUXIKR Kal TTVEUUATIKN. Kal 8a
TTOUME JEPIKA TTPAYUATA YIO TO KABE, yia TNV KABe Katnyopia. Katapyniv 1a ¢EPETE auTa.
PpovTioTe TO CwPaTikd oag auTd. MNuPvaoTeiTe. 2ag PIAGEl Evag AvBpwTTog TTOU YICW TN
YUMVAOTIKH. Exw apxioel va yupvaloual cuoTnuaTtikd Hetd 1Ta 50 kal atrd yeydaAn
avaykn. Eidika otnv mmavénuia 0uwg, 61rou 0Aol kabnAwbnkav YuTTpooTd o€ Evav
UTTOAOYIOTH, @AvNKaV Ta OQEAN TNG YUPVOAOTIKAG O€ JEva. Kal TOTE KATTWG, OG TTOUUE, TO
TNIKPO TTOTAPI AUTO TO KATERACW KATTWG TTI0. Me peyaAuTepn suxépeia, ag 1o TTw. MNapdAa
QuUTAd, N YUPVAOTIKNA €ival @povTida yia Tov eauTd. H diatpoen €triong. Eival yeyovog ot
oTav OeV €ipacTe KAAQ, TTapapeAoUE TN dlaTpOoPN JAG KAl TN YUPVOAOTIKA JAg KAl auTo
gival oav évag @auAog KUKAOG TTOU pag KAvEl va VIwBou e XelpoTtepa atro Trpiv. Kai
€TTiong n avatrvor). OuunBeite OTI €ival oNUAVTIKO VO aVOTTVEEI KAVEIG auveIdNTA KAl
uTTdpxouv Kai diapopeg HEBodOI yia TNV diaTpo@n yia TRV avatrvory. Na punv 1a TTouue
TwPa €dw. MepIKEG POPES ATTAWG va oag TTw OTI BonBdel va viwBeTe, va va. Na
QVOTTVEETE KAl VO EKTTVEETE OQV £VA UTTAAOVI TO OTTOIO POUCKWVEI KAl EEQOUOTKWVEI
KAVOVTAG TO 5 6 OopEC cuoTNUATIKA. AUTO UTTOPET KATTOIOG VA VILWOEI Aiyo KOAUTEPO O€
TEPIOGOOUG €vTovou oTpeG. Eival kaBapd BioAoyikr Asitoupyia. Otav dev gipaoTe oTa
KAAG pag eTnpedAleTal Kal 0 UTTVOG HOG.

O UTTVvOC OUWG €ival TTOAU onuUAvTIKO KOUMATI TNG auTo@povTidag. Koiunbeite Aoimrov
KAAQ, Ox1 €101, KATA TTPOTIUNON €701 1 €0TW £T01. Ki auTtd KAAS gival. AG @POVTIOOUE
AoITTév T dIaTpo®ry, TN YUUVOOTIKN, TRV avaTrvory, Tov UTrvo. Kail Tnv {ekoupaaon. Eival
TTOAU onuavTiké n {ekoupaaon Yag va givar ye 600 1o duvaTtov 1Mo PUOIKO TPOTTo. To va
KAvel Kaveig va TTepdoel Kaveig Aiyo xpovo oTtn @uaon gival TTpaydaTiké BEpaTTeUTIKO.
AUTO TO CEPOUNE KAl TO APVOUUE OTNV AKPN. Ag To £TTIBIWEOUNE. Kal va TTEpAcoupE
Aiyo ota mmo. WuxoAoyikd tips. Ti repIAapBAver N WuxoAoyIKr Kal TIVEUUATIKY @povTida
Tou €auTou; NpooTTaBrOTE va PNV avnOoUXEITE yia TTPdyuaTa TTou OV UTTOPEITE va
eAEYEETE. O POU TTEITE EUXAPIOTW TTAPA TTOAU yIa TNV TTAnpo@opia. MNMeg pou TTwG yivetal
auTo Apyd Kal BacavioTiKd, aAAd dev uttapxel eVOAAOKTIKA. Kal 0Tav dev uTTapxeEl
EVAANQKTIKA, BAEIC TO KEQAAI KATW KAl TTPOCTTABEIG va HABEIC TTWGS va PNV avnouUuXEig
yla TTPpAypaTa TTou eV UTTOPEIG va EAEYEEIC OO0 KaAUTEPQ PTTOPEIC. EiTTa TTpIv OTI
€0TIAlW OTO TTAPOV. Eival autd TTou eAEyXw Kal auTo TIG TTEPICOOTEPES POPES OXI TTAVTA.



AuTO TTOU PTTOPW, OTTOU UTTOPW VA AEITOUPYROW Kal va KAvw KATI gival TO TTapov, OxI To
MEANOV. Apa TO TTPWTO TTPAYMA gival va €0TIAlw oTO TTapOV. ‘Eva deutepo TTpaypa EXEl
va KAvel e TNV TToIdTNTa TwV OKEWEWV. To va. OAol pag éxoupue Evav auBopunTto TpOTTo
VO OKEPTOPOOTE TTOU PTTOPEI Va gival auBdpunTa, BETIKOS | auBopunTa apvnTikdg. Autd
gival éva €va, évag PNXavioPog TTou Jag divel n guorn yia Vo UTTOPOUUE VA QUAAYOUOOTE.
Eival n TpoodiopIoTIKr TAON TTOU £XOULE YIa va. [a va TTpoETOINAlOPacTE Kal auTo va
MOG gival évag Pnxaviopog apuvag.

QoT600, UTTOPOUUE VA EAEYXOUME TNV TTOIOTNTA TWV OXECEWV, TWV OKEWEWV HAG.
AnAadn T Baloupe; Tnv TPWTN UAN TwV OKEWEWV Pag, TI Badloupe oTo KEQAAI pag Kai
auTS aTTOTEAEI TNV TTPWTN UAN TWV OKEWEWV POG Kal TTPOOIWVICEl TO av 01 OKEWEIG Jag Ba
eival BeTIkéG 1 apvnTIKES. Na oag TTw €va atréoTracpa ato Tov ATTooToAo NauAo TTou
EYW XPNoIYoTToIW ouxVvda. Aéel AoITTov o€ dia atrd TIg ETTIOTOAEG TOU 0 ATTOOTOAOG
MauAog Ooa cival aAnBivd, éoa cival oguvd, 6oa gival dikaia, doa gival kaBapd, 6oa
€ival TTPOOQIAN, 60a £X0OUV KOAR @AKN. Av UTTAPXEl KATTOIO APETH KAl AV UTTAPXEI
KATrolo¢ £mTaivog, auté va auAloyiletal. Me GAAa Adyia, BAATE QIATPa OTO TI PTTAIVEI
MEOQ OTO PUAAG oag. ATTO Tnv TNAEOGPACN, aTTo TIG €1I0Q0EIG, ATro To internet, aTrd TIg
casual oulnTAoEIG, TIG TuXaieg cUCNTAOEIG TTOU OKOUTE YUPW YUpw. BAATE Eva @iATpo
OTO MUAAOG OOG yIaTi N TTOIOTNTA TWV OKEWEWV 0ag ETTNPEACEI TNV euTuXia 0ag. Eival
TTOAU ONUAvTIKO VO UTTOPOUNE VO AVTIKABIOTOUUE 1 va TTPOCTTAB0UNE va avTIKAaBIOTOUUE
TIG APVNTIKEG OKEWEIG UE BETIKES Kal €TTOIKOdOUNTIKESG. Kal oTn oudftnon 1ou Ba
OKOAOUBAOEI TTOPOUNE va TTOUME TTIO TTOAAG TTPAYHATA VIO TO TTWGS TO KAVETE auTo, MNaTi
gipar oiyoupn 611 6A0I TO KAVOUWE aToV £va BaBuod r; otov aGAAov auTd. Kail ag épBouue
O€ MEPIKA TTIO TTPAKTIKA tips akOua. 'EXOUpE auToug TOUG CUYKEKPIPMEVOUS TTPOCWTTIKOUG
TTOPOUG, N KaBeyia Kal 0 KaBEvag, auTr) TN OUYKEKPIMEVN duVATOTNTA, QUTA TN
2UYKEKPIUEVN. ZUYKEKPIPEVEG IKAVOTNTEG OTO CUYKEKPIPEVO XWPEO Kal Xpovo. MNMwg
MTTOPOUNE va KAVOUNE KOAUTEPN BIaXEIPION QUTWY TWV TTOPWYV WOTE VA EiINACTE TTIO
OTTOTEAEOUATIKOI KAI KUPIWG TTI0 fpepol; Oa Ta TTdpoupe BAua Brpa autd.

Katapxnv eitraue, ival TToAU anuavTiko va €XeEl Kaveic evouvaiobnon, evouveidntotna,
Biwvw ayxog; T Biwvw; Ayxog, Buud. Molo cival To cuvaiodnua; MNarti va. H emmiyvwon
TNG KATAoTAONG €ival £éva TTOAU onPavTIKO TTPAYHA, 16T Jou divel KATTOI0V EAEYXO TTAVW
OTO YIaTi VIWOW, TI VIWOBW Kal yIaTi VIwBw OTTWG VIWBwW oTNV £va €TTOUEVO, OTO ETTOPEVO



KOUTAKI. Av auTo TTou VIwBw ival dyxog, koupaaorn, avnouyia TETolou TUTTOU, €ival KaAS
va Buudpal 0TI Ogv TTPETTEI VA UTTEPPOPTWVETAI TO TTPOYPAUPA HOU. ZOUHE OAEG O€ TTOAU
QOPTWHEVA TTPOYPAUMATA PE TTOAU aTTaITATIKEG DOUAEIEG. MEPIKES POPEG OI iBIEC Pag Ol
IKOVOTNTEG HAG TTAPACUPOUV OTO vVa BAaloupe TTapa TTOAAG TTpdyuata oTo TATO Yag.
MpoowTTIKA pou €uabde, pou TMpe TTapa TTOAAG Xpovia yia va JABw va AuTOEAEYXO Al
Kal va auTo Treplopidoual. Mati wg £évag avBpwTrog TTou €Xel TTOANEG IKAVOTNTES KAl
TTOANEG EUQIOBNOIEG, KOIVWVIKEG Kal AAAEG, NBEAA va KAVW TTApa TTOAAG TTPAYHATA YIOTi
OTTAWG YTTOPOUCA KAl Kal Kal Kal Ta fBeAa. To va udbw va unv ¢opTwvw TO TTPOYPAUNA
MOU €ival KATI TTOU JOU OTOIXIOE KOT apxnV OTNV UTTEPNPAVEIQ JOU, OTO aiocBnua autd
QATTOTEAEOUATIKOTNTAG POU, aAAG pe BorBNoe 0TO va autoTTpocdlopifopal Kal va
atroAauBAavw TTEPICCOTEPO TA TTPAYMATA TTOU KAVW. ‘ETol AoItTdv, 10 va BETw
OIaXEIPIOINEG KAl PEAAIOTIKOUG OTOXOUG AVAAOYa PE TOUG TTPOCWTTIKOUG TTOPOUG TTOU
EXw Kal TTou BEAW va diabéow eival. Zogia dev gival N TTPOCWTTIKA ATTA. Oa Pe fondnoel
oTa TTapaATTavw 10 va BAalw TTpoTepaldTnTES; T1 BEAW; Ti. Ti €ival TTIO onuUAvTIKO yia Yéva
QUTHA TN OTIyUA, auTtr TNV TTEPiodo; Kai yia va Balw TTpoTEPAIOTNTEG ONPAiVEl OTI KATTOIA
TTPAYUOTA Ta ETTIAEYW Kal TO KAVW Kal KATToIa GAAQL.

2€ KaTTola AAAa TTpdyuaTa Aéw oOx1. ETtiong, kéTi Tou gival SUOKOAO va KAvel va Jabel va
KAvel €vag vEOG AvOpwTToG Kal €18IKA pia yuvaika. IMari gival TETola n KOIVWVIKOTToinon
MaG TTou TO O €ival KATI TTou OUOKOAQ TO Aéue Kal vouioupe 0TI OUOKOAa Ba TO akoUoEl
Kal K&trolo¢ ato eudg. OTrwg Kal va gival To TTpdyua Opwg, ival pia TTapa TToAU
XPNoiun Aégn, kAT TTou dnAwvel TTOAU HeyAAn UTTEUBUVOTNTA ATTEVAVTI OTOV £QUTO POU
Kal aTTévavTl 0TOUG avOPWTTOUG TToU BEAW va eEUTTNPETACW ME TIC TIPOCTTABEIEC OU.
Emrépevo. MNpooexw va pun Xavw 10 XpOvo Pou. H TTpoowTTIKA Jou TTOPOI gival
TTEPIOPIOPEVOI KAl O XPOVOG €ival VA TTOAU TTEPIOPICUEVOG TTPOCWTTIKOG TTOPOG. Kal
gival TTapa 1ToAU eUKOAO va Tov oTTaTaAw péoa atrd Ta social media, y€éoa amo Tnv
aokoT1rn avalntnaon oto dIadikTuo, Eoa aTrd TTPAYHATA TA OTTOIa Jou divouv ThV
Weudaiobnon TNG Wuxaywyiag Kal TnG XaAdpwaong, EVw OTnV ouaia gival XAo1o Xpovou.
Mpétrel va oag TTw o1 auTr) TNV €Rdoudda cipal TTadpa TTOAU TTEPAPAVN PE TOV €QUTO OV,
ylaTi ékava eAAxIoTn XpHon TETOIWV AOKOTTWYV TTEPITTAAVAOEWYV EVTOG KAl EKTOG
O1adIKTUOU Kal AuTO JE KAVEI va VIWBwW KAAUTEPA Kal ETTIONG MOU dIac@aAilel Kal ToV
XPOVvo pou. MNape TTapakdTw. ATTOQEUYW TNV AvAYKN VA EUXOPIOTW TOUG AAAOUG Kal va
Baaoifw Tnv €Ikdva Pou OTIC KPioEeI§ Toug. ETTiong KATI TTOAU onuavTiKG TTou TTPETTEI VO
MGBel KATToI0G 0TNV (W TOU KAl £TTIONG KATI TTOU EJEIG OI YUVAIKEG £XOUUE VO udBoupe
iOwg 10 OKANPQ, YIATi N KOIVWVIKOTTOINON MOG, HOG £XEl AANIWG peEYOAWOEL. Aev BEAEI



KAVEIG OGS VO OTEVAXWPET PIAOUG, CUVADEAPOUG, HOBNTEG, CUVEPYATEG AfyovTag O,
OAAG Bev UTTAPYXEI AAAOG DPOHOG Kal AANOG TPOTTOG.

Mpétrel va £xw €uBUVN KATAPXNAV ATTEVAVTI OTOV €QUTO POU, OTIG OIKEG HOU Og&ieg, OTIG
OIKEG pou. [MpodiaypagEg Kal n TpwTapXIKA Jou euBuvn gival va gipgal eviagel Kal Pe
guouveldnaia ammévavTl oTo dIKO PJou, OTOV EQUTO POU Kal HETA ATTEVAVTI 0TOUG AAAOUG.
BonBdel mapa oAU va kdvw diaAsippaTa Eekoupaong Kal avaveéwaong. ETTeidr akpifwg
KAvoupe TTApa TTOAAG TTPAYHOTA HECA OTN MEPA KAl TO €va dIAdEXETAI TO AAAO, TO £va
d1adéxeTal To AAAO, exvaue va xahapwvoupe Aiyakl. 'Eotw 5 10 Aetrtd. Eivar pion
WPA YE KATI TTOU TTPAYMATIKA OJWGS Ba pag dwaoel avavéwaon. Eidikd atrd tnv texvoAoyia
gival KaBwg gipaaoTe TTaPa TTOAAEC WPEC PTTPOCTA OE €vav UTTOAOYIOTH) O€ KATTOIOU
TUTTOU 086Vn. Eival onuavTikd 10 diGAgIgua va gival kTdég 086vng. Kail TEAog, KATI TTou
TeEAeUTaAIO £XW avakaAUWel Kal To oudnTouocape Pe TNV AgUKn €TIRPAREUW TOV EQUTO POU
Kal YIO TIG MIKPEG ETTITUXIEG, OXI MOVO YIa TIG JEYAAES. AnAadn To KABE @opd TTou ORAVW
KATI aTTO TO Site TTou £xw TTPETTEI va Eival JIa JIKPN YIOPTA YIa YEVA, yIaTi Tav hia
ETTITUXiO TO OTI KATAPEPA VA KAVW, va oBACW KATI aTTd TNV AioTA TWV TTPAYUATWY TTOU
ETTPETTE VA KAVW €ival onuavTikG. AvTi autoU TTAPE KAl KOITAUE TA TIPAYHATA TTOU £XEI
auTh N AioTta kai 6xI Ta TTpdypaTa TTou ofAcape atrd auth TN AioTa. MNpétrel va To
TTapoupe aAAIwG. Na kadvoupe aAAayr) okEWEWV, aAAayh TPOTTOU OKEWNG O€ TETOIEG O€
MIa TETOIA TTEPITITWOT. A£W va CUVEXIOW Kal VO apAow XPOVvo yia oulrTnon oTo TEAOG.

2UMQWVEITE; Qpaia. XPud. Towg n Mo onUAVvTIKA TTPAKTIKA yia géva gival n TTepIcCUAAoyn
Kal ydAioTa aTnVv apxn NS NUEPAG. Kavte Tnv 0TTws o KaBévag n kabepia vouilel.
MPOooWTTIKA TNV KAVW WG TTPOCEUX QUTH TNV TTEPICUAAOYN, YIOTI €ival n TTPOCWTTIKI JOU
TTeTToiOnon. AuTtr €ival TTApa TTOAU GNUAVTIKR. ZNUAVTIKO VA EEKIVAEI KAVEIG TN EPA TOU
ME KATTOIa TTEPICUAAOYT], KA&TTOI0U €id0UG TTEPICUAAOY, yiaTi auTd Badel Tn fAon o€ pia
OWwOTH, MO OWOTH oeIpd 6An TN Mépa. Kal Ba oag dWwow pia €IKGVa yia va 0ag TTEIcW
yIQ TN ONPAVTIKOTNTA QUTAG TNG TTPAKTIKAG. MOAAEG QOPES EeKIVANE TN YEPA POG oav TA
GAoya OoToV ITTTTOOPOUO TTOU divEl O APETN TO OANA, To PTTap! Avoiyouv oI TTOPTES Kal
¢exuvovral. EipaoTte yia va kdvoupe Tov yUpo GToV ITTTTOBPONO, BeV EEPW TTOOEG POPEG.
Kai o atmméysupa 10 Bpddu va pag Eava pavipwoouv ota Travid. Agv gival SJwg autog o
TPOTTOGC. O KOAUTEPOG TPOTTOC yia va {ouue Tn {wn Mag. MNpoowTTIKA KAVW. ZeKIVAW TN
MEPA pou e TTpooeuXr). ESw kal TpidvTa xpovia, akoun Kai hia dUOKOAN Pépa, yiaTi
auTd pe BonBdel va mn Balw, va BAlw owOoTES TTPOTEPAIOTNTEG, VA TNV EAEYXW EYW QVTI
va JE EAEYXEN EKEIVN. TTapePTITITOVIWG, YIa KAl MIAGUE yia TTpooeuxr, BAATE O€ Epapuoyn



TNV TTPOCWTTIKA 0ag TTioTn oTov O€d, oTnv 1IdeoAoyia oag, OTIG agieg oag. H agia oag
OMWG KAl N TIPOCWTTIKI 0OG TTiOTN, OTToIa KAl va val, QUTH €ival TTou TTPETTEI VA 00G
kaBodnyei. Kal 6x1 To avtiBeTo. MNaAl yia va. INa va Tapatrégypw otov ATTOoToAO MadAo,
Aégl yia TiTtota. Mn cag mmavel dyxog, aAAd o€ KABe TTepioTacn Ta AITAUOTA 0ag va Ta
aTTEUBUVETE OTOV O€0 Pe TTPOoCEUX Kal O€non TTou Ba ocuvodeUovTal KAl ATTO EUXAPIOTIA.

Kai n e1privn Tou ©¢goU, TTou €ival acUAANTITA 0TO avOpwWTTIVO JUAAS. Oa dIa@QUAAGEE! TIG
KapdIEC 0ag Kal TIGC OKEWEIG 0a¢ KovTa oTov XpIoTo. Na éva €vBeo aTopo auTh gival pia
EQApuoyn TNG TTPOCWTTIKAG Tou TTioTNG. Bpeite TV OIKA 0O TTPOCWTTIKN 10€0A0YIq, N
oTToia N oTToia Ba KaTeUBUVEl TN Cwr oag Kal TV oTToia Ba akoAouBeite. Kal avadeigTe
TNV. H KaBepid kal o KaBévag €xel Jia TTPOCWTTIKA TToTN. ZAOTE TV. Mnv Tnv €xeTe ndvo
o010 PAa@I. EKTOg atrd pia. Kal JIAGUE yia oxéon €ite e Tov O¢d €ite ye AAa TpdowTa,
gival TTapa TTOAU onPavTIKn N agia Twv dIATTPOCWTTIKWY oxéoewv. OTav UTTAPXElI OTPEG,
oTav UTTapxel Ayxog, £vag KAAOG QIAOG, pia KaA @iAn, AeiToupyouv atrd. ATToppopouv
MEYAAO PEPOG TNG EVTAONG KAl TNG KAl TG AVNOUXIAg TTou UTTApPXEL. ETTopévVwG, ivai
ONPAVTIKO va KAANIEpYOUNE YVAOIEG QIAIEG OTa eUKOAQ Kal oTa dUoKoAa. Kai auTto gival
pia diadikaagia n oTroia givai eTTiTrovn, Hakpoxpovia Kal BEAEl evépyela. Agv MIAW yIa TIG
QINIEG TWV XpOVWV 0ag, Tou AnuoTikou A Tou Nupvaaiou. MTTopei va. & KATTOIo0UG
avBpwTToug PtTopei va diatnpndouv Kal auTéS ol @IAIEG. MIAW OUWG yIa TIG QIAIEG TNG
evAAIKNG CWNG, OTTOU hE oUVEIdNTA KPITAPIA. ETTIAEYEl Kaveig QIAOUG Kal Divel KAl TTAIPVEI.
Eival pia eutrpdéBetn diadikacia TTou BEAEl evépyeia Kal Xpovo yia va KaAAiepynOei, yia va
dwaoel KAPTToug, aAAd ol kapTroi gival dia Biou. ATTo@uUyeTe TO AOKOTTO socializing, €iTe
gival oTa pivTia €ite gival ol TTapa TToAAoi QiAol TToU ATTAWG 00U XPOVO COU TPWVE TO
XPOVO, aAAG Oev yeUiCOuV TNV WUXH 00U OTTWG Eival 0 OKOTTOG TNG PIAIOG.

KaANgpyOTE TNV EUyVWHOOUVN. @a Pou TTEIG, Ja eyw £xw Ta XiAla duo TTpoAfuaTta
TWPEA TI Vo @AW va aoxoAnbw pe Ta TTPoBARPATA TTOU £XW Kal OXI ME TA TTPAYMOTA TTOU
Bewpw dedopéva. AANBeia. ANABela yiaTi Bewpoupe dedouéva; Eival TTapa TTOAAG Ta
TTPAYMATA TTOU £€XOUME KOl TTOU BewpoUpe aav dedopuéva Kal 000 Ta Bewpoue aav
0edopéva, TO00 aTTO OTEPOUNE ATTO TOV EQUTO YAG TV OUVATOTATA VA TTAIPVOUNE dUvaUn
Kal Bappog kai evépyela atrd autd. O OpdTiog Eleye: MeTpdg Ta yeveEBAIQ oou pE
EUYVWHOOUVN. ZTnV YuxoBepartreia utrdpxel Mia TeXVIKN TTou Aéyetal Count your mind. O
AvBpwTTOI TTOU £X0UV ayXWOEIG dIaTapaxES 1 KATaBAIwn KaBodnyouvTal atrd Tov
BepatreuTr va Bpiokouv Tpeig AOyoug yia KABe uépa yia Toug oTroioug Ba viwBouv
euyvwpuoaouvn. '’ autoug Toug AGyoug, auTd Ta TTPAYHATA va Ta UNPUKAZOUV OAN pEPQ.



Tpia Tpdyuata yia Ta otroia viwbelg euyvwuoouvn Eival ikavéd va oou aAAGéel Tov
TPOTTIO OKEWYNG, TOV TPOTTO TOU OKETITECOE KAl va o€ BonOnoel va JETATPEWEIG TIG
QPVNTIKEG OKEWEIG O€ BETIKEG ) €0TW va O€ BonBRnoEl va VILWOEIG KAAUTEPA yia Ta BETIKA
TTPAYHATA TTOU UTTAPXOUV OTO TTAQiCI0 0TO OTT0i0 Bpiokeoal. ATTodexTEITE TIGC aAAayEg. Ol
avBpwrtrol gipaoTe. Mag apéoel N oTaBepdTNTA KaI N TTPORAEWIUOTNTA. AEV HAG APECOUV
ol aAAayEG. ANAG OTTwG €itte 0 OaAng o MIARoiog TG Eudaipwv. Molog gival o eUTUXAG;
O eutuxiopévog; AUTOG TTOU €ival OTO CWHA, UYIAG OTNV YuUXH, EUTTOPOG, dNAAdN
TTAOUCI0G KAl 0T QUON €UTTAiOEUTOS. AUTOG TTou TTaipvel atrd Adyia. Me Aiya Adyia auTtdg
TToU €ival. To ITTOA OTTWG Aéve OTA EAANVIKA OTA ayyAIKA TI va KAvoupe; Eutraideutog
TTOU TTAIPVEL, TTOU TA TTAiIPVEI EUKOAQ.

Kai o0 Kou@oukiog. Autog tTou B€AeI va gival oTabepd eUTUXIOUEVOGS TTPETTEI VO AAAACE!
ouxvda. Mg aAa Adyia, ag atrodexToUuue 0TI 0Tn (WH MO TA TTPAYHATA OEV HEVOUV
otaBepd. Ag atmodexTouue 6T n aAlayn gival uEpog TG (wn¢g pag. Eival oav va gival éva
peUUA TTOTAPOU, OTO OTTOIO OTAV €i0aAl JEOA OTO TTOTAWI KAAO €ival va TTAG UE TO PEUMA
TOU TTOTAPOU. AgV TO EVVOW QUTO PE TNV APVNTIKA €VVOIQ, YIATI UTTOPEI va £XEI KAl
apvnTIKn €vvola, aAAd TO Evvow HE TNV €vvola TG aAAQYNG Kal TNG TNG atTodoXNAS TNG
aAAayns. KaBuwg ol KoIVwVIKES OXETEIG €ival BUOKOAEG Kal TTAVTA JaG PEPVOUV Kal TTOAU
OUXVA JAG GEPVOUV AVTIMETWTTOUG PE OTTOYONTEUOEIG, E TTPOKANCEIG, UE TTPODOUTIEG.
‘ETO1, TO VO OUYXWPOUME Kal va EEXVAUE, VA TTAPAPBAETTOUME ) €0TW VA PN OKEPTOUAOTE
gival TTapa TTOAU onPavTIKO yia EJAG TOUG iBIOUG KAl TTPWTOV Kal OEUTEPOV YIA TNV
TToIOTNTA TNG OXE0NG. NMPOCWTTIKA TTPayUATIKA TTIOTEVW OTI €ival ONUAVTIKO va
QPOVTICOUUE TIG TTPOCWTTIKEG KAI KOIVWVIKEG JOG OXECEIG UE QYATTN KAl
ouyXwpnTiKOTNTA. ETTiong dUoKOAN diadikacia, ENTTPOOETN, TTOU BEAEI TTAPA TTOAU
EVEPYEIQ KAl TTAPA TTOAU dUvapn, N OTToia OPWG YUPVAE! TTIoW o€ EPAG Kal YUPVAEL PE
€1pVN Kal YUpVAEl JE OOPIa KAl YUPVAEI JE TN OXEOT ICWG HEPIKEG POPEC TTIOW.
KaAAigpynoTe autd 1Tou divouv vonua otn (wn Kai TNV epyacia oag. NMoAAEG Qopég auTa
TTOU Pag Koupdgouv dev gival n doUAEId auTr) KaBauTr, 600 To OTI €ival PIa DOUAEIX
XWpIg vonua. Kavoupe katroleg douAeléc Xwpic vonua. Eival n aAnBeia autd. To va
TTpooTTaboupE va Bpouue vonua otn wr) Kal 0TNV Epyacia Pag gival TTapa TTOAU
ONPAVTIKO, YIATI HAG YOUOTAPEI TTAPA TTOAU TNV QUTOATTOTEAECHUATIKOTATA POG.

Kai 6a oag 10 dwow pe éva TTapddeiypa. Tpeig avdpeg epydlovTav atrd To TTPwi WG TO
Bpadu o€ pia peyadAn oikodoun kal Ba éAeye Kaveic TTOCO aviapn gival auTh n douAesid.
Ortav £vag TTEPACTIKOG PWTNOE TOV TTPWTO ATTO TOUG TPEIG TI KAVEIG; AUTOG OTTAVTNOE



KTiCw mTpwTo eTTiTredo. O deuTtepog amavinoe Kepdifw 1O Ywi Jou. 2eRaoTo.
KaAutrretal n BioAoyikr) avaykn otn Bdon g mupapidag tou MaoAoou. O Tpitog
atravtnoe BonBw oTo KTioIuo evog otroudaiou 0IKOdOPNAUATOS. AUTOG Eixe vOnua.
NonuatodotouvTal diagopeTikd. Mia BapeTr Kai Koivh epyacia. Ooo Aoimmév Bpiokw
vONua o€ auTto TToU KAVW, TTPOCTTadw va Bpw vonua o€ auTtd TTou Kavw. TOoOo TTI0
€UKOAQ TO KAVW. ZTNV £PYaCia puag YTTopoUuE va BPoUupe vonua oTn oXEOn UE TOUG
MOBNTEG, OTO QAVTIKEIUEVO, OTNV EUXAPIOTNON TTOU PAG OiVEl TO AVTIKEIMEVO AUTO TTOU
Kdvouue f; 6rou aAAou Bpiokel vonua o kabévag. Bpeite To kal kaAAigpynoTe 10. O
AivoTaiv éAeye 611 av Ceig, av Beg va {NoEIg pia euTuxIopévn (wi, EEapTACEl TNV ATTO £va
OTOXO0, OXI ATTO AvOPWTTOUG A avTiKEipeva. Kal Eépoupe atrd Tnv €peuva TTAVW OTNV
UTTOKEIYEVIKF, TNV UTTOKEIPMEVIKNA eulwia. OTi o1 dvBpwTrol Tou {ouv yia évav aTOXo
@POVTIOTEG ATOUWY ME EIDIKEC AVAYKEG, @POVTIOTEG NAIKIWPEVWY, EBEAOVTEC O€
avOpwTTIOTIKOUG oKOTTOUG. O1 AvBpwTTol TTou £X0UV £vav 0TOXO0 £XOUV TTOAU KOAUTEPO
QvVOOOTTOINTIKO OUCTNMA, €ival TTOAU TTIO TTPOCTATEUPEVOI QTTEVAVTI OE YAEYUOVEG Kl
GAAOU TUTTOU appPWOTIEG ATTO TOUG AvOPWITTOUG TTOU aTTAWG TTEPVAVE KA. H guTuxia
AoITrév dev BpiokeTal oTa TTAOUTN, AAAG OTNV Npepia TNG Wuxns. Kai edw oag apAvw He
auTO €OW.



