EOEAONTIKEZ AIAAPAZEIZ

Mpwiou XapikAsia, AvatrAnpwTtpia Kadnynrpia, TuRpa EKTTaideuTiKiAg Kal
Koivwvikig MoAiTikig NMavemiotnpiou Makedoviag
MAaroidou Mapia, Kadnyirpia, TuRua Exkraideutikig Kai Koivwvikng MoAITIKAG,
MavemoTipio Makedoviag

2travidou Zogia, MA, EidikA Maidaywyog
ZtapoUAn BaoiAsia, Eidikn Maidaywyog
Mtrevadn Apxovria, Eidiki NMaidaywyog
2uvTtovioTpieg Tng Opadag EPQAIOZ,
MéAn Tng €BgAovTikng opadag iRoDi Festival

Mpwiou XapikAsgia:

©a ABeAa va TTw KATAPXAG ouyxapnTrpia o€ OAOUG TOUG €BEAOVTEG Kal EBEAOVTPIEG
yla TNV TTPOCTTABeIa TTou KAVETE. Zuyxapntipla, péExpl €dw eivar @ofepn. Mpiv oag
OUOTACOW OTa PEAN TNG pouoikoBeaTpikAg opddag EPQAIOZ, BEAw TTpwTa va 0ag TTw
Aiya Adyia yia 10 Tpodypapua XOMA HPQEZ 112. Zta mAqioia Tou eKTTaIOEUTIKOU
TTpoypduuatog XOMA HPQEZ, Xépi OpiAia Mpdéowtro Auéowg kal 10 112 TnAéQwvo
€KTOKTNG avaykng, Tavw ammd 20 €BeAoviég Kal €BEAOVTPIEG £XOUV  OUVEIOQPEPEI
aviOIOTEAWG TOV XPOVO, TNV EVEPYEIQ, TIG YVWOEIG TOUG PE OKOTIO TNV TTPOANWN Twv
OOBaPWY CUVETTEIWV EVOG QYYEIAKOU EYKEPAAIKOU ETTEICOdIOU PECW TNG EKTTAIOEUONG TWV
MIKpwV TTaIdIWV. O1 €B6eAOVTEG €BEAOVTPIEG TOU TTPOYPAPMATOG Eival TTPOTITUXIAKOI Kal
METATITUXIOKOI EKTTAIOEUTIKOI, YOVEIG, €10IKOi OTa TTAQicIa TNG uyeiag kalr dvBpwTrol TTou
£XOuVv OAoI TO KOIVO Opapa auTtd, TO OTTOIO €ival va OWOOUUE (WEG.

Kai Twg 6a cwooupe Cwég; Mvwpifoupe OTI TO ayyelakd eyKeQAAKO €ival TO
VOUUEPO £VA QITIO AVATINEIOG OTOV KOOPOU Kal €Vag OTOUG TECOEPIS ATTO EUAG, ATTO TOUG
avBpwTroug Ba TTéBel eyke@aAIkd. TouAdyioTov Eva oTtn {wr Tou. NoAAoi dpwg atrd Toug
€BeNOVTEG pag  €xouv  yivel TIPEOPBEUTEG TOU  TIPOYPAUMOTOG OTNV  TTOAN  TOUg,
ONUIoUPYWVTOG KOIVWVIKG SiKTua Kal cuvepyacieg PETaU Tou TrpoypduuaTtog XOIMA
HPQEZ 112 kai oxoA&giwv Kal AOITTWV EKTTAIOEUTIKWY QOpEWV. AUTd Ta ATOUO €XOUV



Bpapeutei amd Tnv ANGELS. X¢ ouvepyaoia pe tnv ANGELS 10 Bpafeio Toug €xel
utroypawel kai o Tpoedpog TN ANGELS yia Tov €BeAovTiopo Toug kal Tov Maio Tou 2020-
2021 oAokAnpwOnkKe n OuppheTOXn MOg OTO (...) TNG EUPWTTAIKAG OHOCTTOVOIag
VEUPOAOYIKWYV OPYavWOEWY OTO TTAQiOIO TO OTToio KataTtdxlnke éva Bpafeio yia Tn
OUMMETOXN TWV €BEAOVTWV TTOU €iXaue o€ auTd To TTPpdypapua. EidikoTepa dUO dToua TTou
éva yvwpioate HOAIG Twpa €xouv TTaigel Eva ueydAo podAo...

Kaptacidou Asukobéa:

XapouAa ouyyvwun, MIAGS Aiyo ypriyopa. Kail €meidf ayarmdue Tapa TTOAU Tov
2TTUPO Jag Kal BEAoUPE va Tov QPOVTICOUNE, av ITTOPEIG BoriOnoé Tov yiaTi SUoKOAEUETAl.
Eival kal TTOAEG o1 E€veg AEEeIG. ..

Mpwiou XapikAsgia:

2UYVWHN Z1TUPO0, CUYYVWHN o€ OAOUG Ja gipal evBoualaouévn Kal WIAAw ypriyopa,
TO EEPW. Xaipoual TTou gipal dw. Tov Mdio Tou 2020-2021 6TTWG citra BpaBeudnkape Kai
yvwpilw TTwe €dw TTapaBpiokovtal n Xpuodvon Mavouooka TTou gival 0To podI Kal OTO
XOMA HPQEZ, kaBuwg kal n AfunTtpa Kéviapn atmé 1o Tua JOUCIKAG TToU Jag Borénoe
Kal auT oTo TTPOYPANMA. Xaipopal TTou £XOUME KOIVA OTOIXEIQ.

Oa nBeAa va oag TTw PE PEYAAN Xapd& OTI N TTpwTn £@appoyn €yive 1o 2019 oTo
MavemoTuio Makedoviag Ye Tpia TTaIdIA. 2Tn CUVEXEIA PE 66 TTaIdId Kal Twpa 37 XWPES
o€ OAO TOV KOOWPO €pappolouv 1o TTpoypauua dia {wong A diadiktuakd. 21n BpadiAia,
otnv MNopTtoyaAia, ota Hvwuéva ApaBikd Euipdra, otnv loAavdia, otov Kavadd, otn
NOTIO AQPIKN, OEV UTTOPW VA TTW OAEG TIC XWPES €ival TTAPA TTOAAEG OAAG TTAYKOOUiWG
mavw ammd 326.000 raudid oe mepittou 2.500 oxoAcia €xouv ektraideutei ye 1o XOIMMA
HPQEZ ka1 8.000 ekTTaideuTIKOi yVwpifouv TO TTPOYPAPPA KAl TO EQAPPOlOUV auTr) TN
oTiyul. O o1éxo¢ uag civar 1 ekatoppupio Taidid. Na TTw yia Tnv TaTpida pag, atnv
EAAGSa 9.000 mraidid, 300 oxoAcia kai 800 eKTTAIOEUTIKOI CUMMETEXOUV OTO TTPOYPANUA
TTPOG TO TTAPOV, AAAG £XOUUE TN Xapd va odg TTOUPE OTI HOANIG TIPIV TPEIG MEPEG TTHPAME
TNV €yKPION ATTO TO UTTOUPYEIo TTAIDEIOG YIa TNV UAOTTOINON TOU TTPOYPANUATOG PETOG O€
OAn TNV EAAGDA. ATTeuBuvouaoTe o€ paBnTéG Kal HaBnTpIEG TTPpwTORABUIAg ekTTaideuong
TTOU (POITOUV O€ VNTTIAYWYEia, dNUOTIKA YEVIKAG eKTTAIOEUONG Kal €10IKA ONPOTIKA, KABwg
Kal o€ pabntég deutepoabuiag ektraideuong o€ OAn Tnv EAAGSa kal ag eAtticoupe 611 OAn
n EANGOa Ba €xel oxéon PE TO TTPOYPAUMA.

Emiong mpoéo@ata dnuioupynbnke pia Taivia pikpou prkoug amd v BBC
Storyworks Commercial Productions 61mou p6e kai otnv EAAGOa 1Tépa atmd TIC AAAEG



XWPEG TTOU EQAPPOCOUV TO TTPOYPAMMPA KAl OEIXVEI TO ATTOTEAECUATA TOU TTPOYPAUMATOG
oTIG OIAPOPEG XWPES TTOU EQAPPOOTNKE. Oa 0ag TO BAAOUNE apydTEPA 0T culiTnON OTO
chat. lNa 1mePIoc0OTEPES TTANPOYOPIES VI TO TTPOYPAUMPA UTTOPEITE va aTTeUBUVOEITE OTO
XOMA HPQEZ 112 kai petd xapdc Ba dexBoupe OT1TOI0V €VOIAQEPETAI VA AOXOANOEI
€BeNOVTIKA.

Qpaia, Twpa Ba BeAa va cag cuocTHow TNV Kupia Ztravidou Zogia, TNV Kupia
2TauoUAn BaolAgia kal Tnv kupia Mtrevadn ApxovTid. Euxoual Ta Aéw owoTtd. Eival n
MouaikoBepaTtTeuTikh opdda EPQAIOZ kai To Bépa Toug a@opd Tn cuvaivean OTTwG gidape
TIpIV OTO [Bivieo Kal n otroia dnuioupyndnke oTIC apxég Tou 2021 pe okoTd va
oupTTapaocTadei RoDi kal o1 eEBeAOVTEG TNG OPAdAG TOU QEOTIBAA gival EBEAOVTEG TTOU £X0OUV
oxXéon ME TOV KAAANITEXVIKO XWPO. 2a¢ divw 0ag divw To TTAAICIO va UIAAOETE KAl 0Ag
EUXOPIOTW TTOAU. EUxoual va pnv...

2TaMoUAN BaolAcia:

KoAnuépa «kai amdé pag. Euxapiotoupe TOAU yia  Tnv  TTPOOKANON  va
oupueTdoyouue oav oudda. Eipaote pouoikoBeatpikr) opdda. Eipaote eéBeAovTikr) oudda,
gipaoTe 6AoI €EBEAOVTEG. ZKOTTOG POG Eival va dNUIOUPYACOUUE PIa HEYAAN CUPTTEPIANTITIKA
OMGda Pe ATopa PE Kal Xwpig avatrnpia ota TTAdiola Tou @eoTIBAA. OTTwG €iTre Kal n Kupia
Mpwiou, n opada pag dnuioupyndnke 1o 2021 kal xwpiletal o€ dIAPOPES UTTOOUADEG WOTE
va UTTopoUuE va oTnpi¢oupne 6Ao 10 £pyo. H Zogia PTTopEi va pag el Kal TTEPIcoOTEPA
OXETIKA Pe TIG dpdoeig Tou EPQAIOY.

Ztravidou Zogia:

el oag kal amd gpéva. KaAnpépa. OTrwg aveépepe n BaolAgia, n oudda pag
ouoTatNKe OTIC apxéc Tou 2021 kal OKOTTO €xel va dnUIOUPYNOEl TTAPACTACEIC KAl
ekdnAwoelig ota TTAaicla Tou @QeoTIBAA. H oupdda pag armoteAsital amd péAn Tng
€0eAOVTIKNG ouadag Tou QeOTIBAA AAAG Kal ATTO ATTOPOITOUG, POITNTEG TOU TTPOTITUXIAKOU
KAl TOU METATITUXIOKOU TTPOYPANUATOG OTToudwy, KaBWS Kal Atoua Tou KAAANITEXVIKOU
XWpou. INa va YTTopEcOoUpE va AEITOUPYROOUPE KAAUTEPA, XWPICAPE TNV OPAda Pag o€
UTTOOMAOEG. 'ETOI €XOUPE TOUG POUCIKOUG, TOUG TPAYOUdIOTEG, TOUG NBOTToIoUG, TOUG
XOPEUTEG, OKNVOYPAPOUG, OEVAPIOYPAPOUG, OKNVOBETES KAl TNV TEXVIKI) UTTOOTAPIEN.

Na oag TTw Aiya AGyia yia TO TTWG EPTTVEUCTAKAWPE TO Ovoud pag EPQAIOZ. Méoa
NG N Aégn EPQAIOX kpUBel TN AEEN €pwg, wdr kal pddi. O epwdidg gival Eva TrTnvo. Eival
éva TTouAi. Kai kaB ‘0An Tn didpkeia TG avBpwTivng I0TOPIAG, T TTOUAIG KaTapEPVOUV va



EUTTVEUOOUV TOUG aVvOPWTTOUG PE TNV IKAvOTNTA TOoug va TreTouv. 'ETol kal guds pag
TTOPAKIVOUV VA GETTEPACOUPE OAEG TIG YNIVEG AVNOUXIEG PAG KAl VO YVWPIOOUPE TNV
TIVEUUATIKN o@aipa. ‘ETol Aoimmov ki gueic BEAaue va TeTdgoupne wnAd, otmmou BEAOULE,
XWpPIig Kavévag pag 1o ammayopevel. O £pwe... O £pwg oupoAilel Tnv Eviovn emBupia
TAV AyATTn Kal TNV UTTEPPBOAIKN agoaiwaon o€ KATl. H A£gn wodr)... H Aégn wdn cival éva
apxaio AUpIKO TTOINUA TTOU XAPOKTNPICETAI ATTO TTPOCWTTIKO UPOG KAl JEYAAOTTPETTEIO KAl
eEKQPACel TIG OKEWEIG Tou TToINTA. To podI... To pddl cuuPoAidel Tn yoviudTnTa KAl TNV
guTUXia, TNV KaAn TUXN, TNV UYEia, TN xapd, Tnv agbovia kal Tnv aydrn.

‘ETo1 Aoitrdv Kai gueic n pouoikoBeatpik opdda tou EPQAIOY @iAodotouue péoa
amd Ta épya Kal TN Opdon MAG va OUUTTEPIAGBOUME OAEG TIG TTOPATTAVW EVVOIEG.
Eptrveuopévor atrd Tig apxEg kai Tig agieg Tou iRoDi Festival, atoxeloupe otn dnuioupyia
MIAG MEYAANG CUUTTEPIANTITIKNAG ouddag, n otroia Ba AsiIToupyei ue Ggoveg TV aydtn yia
TIG TEXVEG KAI TNV €AeUBepia ékppaong.

AuoTuXWwG o1 OUVOAKES PETOC AOyw Tou covid dev pag emeTpewav Tn di1d {wong
ouvavTnon Twv PEAWV TNG OMAdAg Kal Tn dnuioupyia KATI JEYAAUTEPO TTOU E€iXAPE OTO
MUOAS pag. Opwg KaTtagépaue hge TTOANA agoaoiwaon Kal aydrrn yI' auto TTou BEAoUE, va
KAvoupe KATTOIEG OIAdIKTUAKES OUVAVTAOEIC. Kal péoa 0€ TEOOEPIG UAVES aTTd Tov MdapTio
MEXPI TOV loUVIO N OPAGdA PaAg TTPAYHATOTTOINCE BUO BIAdIKTUOKA TTPOTLEKT YIO TA OTTOIO
Ba pag pIAAoel n kupia ApxovTtid MTrevadn.

Mtrevaln Apxovria:

KaAnuépa kar atmo péva. H dpaon pag O1rwg €itre Kal n 2oia {ekivnoe géoa arro
OIOdIKTUOKEG OouvavTioelg atmd Tov MapTio pExpl kal Tov louvio TrepitTrou. Eixape duo
TTPOTCEKT. TO TTPWTO €iXE WG KEVTPIKO GEova To TTapauubl «O Xavoe kal MKpETEA» Kal TO
OeUTEPO €ixe WG BEpa «Xpwpa, Cwo kal TTEPIBAAOV CwNAG». ZNTAoAUE AOITTOV aTro Ta JEAN
TNG OuAdag, TTOU XWPIOTNKAV O€ UTTOOPAdEG avaAloya pe Tnv 1010TNTA TOUG, va
TTPOETOINACOUV KATI YI' auTO Kal TO UAIKO avéRnke oTa social media Tng ouddag. Zav oTOX0
€iXAME TN OUVEPYAOTIa, va YVWPIOTOUV Ta PHEAN METOEU TOUG Kal va ONPIOUPYNOOUNE OIyd
Olya KATTo10 UAIKO VIO va PaG yVwpioel KAl 0 UTTOAOITTO KOOWOG. To UAIKO PTTOPEITE va TO
Bpeite og Facebook kai Instagram. 210 Facebook gipaoTe pe eAANVIKAG Ke@aAaia ypauuata
EPQAIOZ kai o1o Instagram erodios_team. 21a 1TAQioia Tou QeOTIBAN ATTOPACICAPE VA
Kdvouue éva Bivieo yia va dwoouue Tn duvatdtnTa o€ OAa Ta PEAN VO CUMPMPETEXOUV EiTE
Bpiokovtal 0Tn @ecocalovikn, €ite €¢ amooTdoewd. Kai eAtriCoupe va oag apeoce 1O
atroTéAeopa. EuxOuaoTe To ETTOPEVO TTPOTCEKT va PTTOPECE! va Yivel OAo atTd KovTd, yia
va gival Kal akOunN KAAUTEPO.



2TaMOoUAN BaolAsia:

Eivar kai kdm akéua 1ou Ba BéAape va TTpooBEooupe, OTI TEpa amd TN
pouaoikoBeaTpik opdada EPQAIOZ uttdpyel kal n opxAoTpa tou @eoTIBAA RoDi Music
Orchestra, n otroia {ekivnoe TN AsIToupyia NG ATTO TNV TTPWTN XPOVIA TOU QECTIRAA Kl
QTTOTEAEITAI ATTO €0EAOVTEG, EPACITEXVES KOl ETTAYYEAMATIEG HOUOIKOUG. H ouvTovioTpia TNG
opadag gival N JOUOIKOG €10IKAG aywyng Aéva Kapayiavvidou. Bivieo ptropeite va deite
Ka@ OAn Tn didpkeia Tou QeOTIBAN. PETOg TTpooTTaBnoape Adyw Twv ouvbnkwv va
yupiooupue atro TTpIv Ta BivTEO pag o€ OTOUVTIO PE TOUG HOUCIKOUG KAl TOUG TPAYOUDIOTEG
Mag kal oTig eykaTtaoTdoelg Tou KAAI MEA lMpooBaon otnv Mepaia pe 1n xopwdia Twv
ATOMWV HPE AvaTTNPEid, WOTE VA PTTOPECOUNE PE QUTO TOV TPOTTO VO CUUUETEXOUME OTO
@EOTIBAA TTOU TTPAYUATOTTOIEITAI £ ATTOOTACEWG. Kal eTTioNg Ta Bivreo Kal OAES TIG OPACEIG
MTTOPEITE Va BpiokeTe oTa social media Twv €0€AOVTIKWY OPGdwWYV Kal youtube aAAd kai
oTO site Tou QeOTIBAA.

Mpwiou XapikAsgia:
Zuyxapntipia yr autd. Kupia MNMAataidou €xeTe KATI va TTPOCOECETE;

MAaroidou Mapia:

Eipar evrutrwoiaopévn ammd TIG T00€C TTOAAEG €BENOVTIKEG OPACEIC TTOU €£XOUME
TTaPakoAouBnoel orfjuepa akoun Kai ev ouvTtouia. Eipar idiaitepa mepri@avn yiati TTOANEG
aTTO AUTEG TIG OPACEIG OXETICOVTAl PJE TO TUAUA POG. Ta KopiTola TTou BAETTETE €W €ival
ATTOPOITEG TOU TUAUOTOS pag. H XapouAa eival ouvadeA@og. TToAAG aAAa TTaidid TTou
OUMUETEIXAV gival aTTOQOITOI TOU TUAMATOS ] @OITNTEG TOU TUNAPATOG KAl AuTO TO TTPAYUa
ME KAVEI 101aITEPA UTTEPAPAV.

©a nBeAa va Kavw pia TTOAU JIKPA €101yNon yia va avoifouue tn oulntnon, aAAd
TTPIV atrd auTtd vouilw OTI gival Kal hia GAAN Kupia n otroia Ba nBeAe va tommoBeTnOei. H
Kupia Aéva AlapavTr) eKTTpoowTTwVvTag 10 Society of Help and Empowerment. Eival eédw
Kupia AlgpavTr] va Jag el KATI yia TRV opada 1ng;

Ailapavti Aéva:

KaAry ocag pépa. Euxapiotw Tmdpa T1oAU. Eivar peydAn pou Xapd T1Tou
TTapakoAouBbw TIG epyaacieg Tou QeoTIBAA. H aAABela gival OT1 TrpwTn Oopda TTapakoAouBw
TIG EPYACIEC 0AC. ZANEPO EKTTPOOWTIW Mia yuvaikeia opdda arutrn Tnv opydda SHE n



OTTOI0 QOXOAEiTOI PE TRV €VOUVAPWON TNG Yuvaikag o€ OAeG TIG HOPYEG TNG
KaBnuePIVOTNTAG Kal TNG CWNAG TNG, EITE ETTAYYEAUATIKEG EITE OIKOYEVEIOKEG EITE KOIVWVIKEG.
Autl Tn OoTIyyl UAoTTolIoUME, €XOUPE OXeDIAOEI KAl €XOUME OPYAVWOElN Kal Twpad
uAoTroioupeg, éva d1adpacTIKO TTPOYpauua, éva workshop €1 ouvavTAoEwy TTou agopd
YUVQIKEG Ol OTTOIEG £XOUV TTPORANPATA Opacng, TUPASTNTAG Kal BAETTOUOEG.

O oT16X0¢ Mag gival apyIKA N auTOYVWOia O€ ATOMIKO €TTITTEdO KAl 0€ OHAdIKO
eTTiTTedO, N ouvepPyaoia Kal N evouvaicbnon. OéAw va oag TTw OT1 £Xoupe €pBel o€ eTTaPn
Me Tov MaveAAvio Z0ANoyo TuAwv. Apwyog Hag oTnv OAn dpdon ivail Kai N oudda Zwrn)
Kal Ta TTpWTa atroTeAéoparta gival e€alpeTikd. MepioodTEPO BERAIA EUEIC OI YUVAIKES OI
oTT0ieG BAETTOUNE, €XOUME TO PeyaAuTepO impact. O1 Kupieg O TUPAEG TTOU TTAAICIWVOUV
TNV dpdaon eival CAIPETIKES, €ival TTAPa TTOAU OPACTAPIEG KAl PHAG EXOUV EUTTVEUOEI EMAG
TTou BAéTTOoUpPE TTépPa TTOAU Kal €ival EVTUTTWOIOKO auTtd TTou cupBaivel. H dpdon Trdael
TTAPa TTOAU KOAQ. ©OEAoupe va ouvexiooupe. ATTAWG BEAW Aiyo va oag TTw TTWG TNV EXOUME
uvAotroijoel. Méoa atrd d1adIkaoieg TTou £XOUNE TTAPEI OTTO TIG TEXVEG, BeATPIKO TTaIXVidI
atrd 10 B£aTPO, YOUCIKOKIVNTIKI aywyr JECA aTTO TOV XOPO Kal TN JOUCIKA Kal Jéoa atmd
d1adikaoieg coaching, TrpooTTaboupe va Bpoupe dpdpoug cuvepyaoiag. OAeG o1 yuvaikeg,
OAol o1 AvBpwTTOI OXI HOVO YUVAIKEG, MTTOPOUNE VO PTACOUME OTO idI0 ATTOTEAEOUA AOXETA
aT1Té TNV aPETNPIa Jag atrd TTou EEKIVANE 1 aTTd TIG dIAdPOUES TTOU UTTOPET va ETTIAECOUNE
€ite AOyw TTPOCWTTIKWY  E€TMIAOYWV  €iTE Adyw KOIVWVIKWV 1 AAAWV  BePdaTwv.
Xpnaoiyotroiouue Aoimmév 10 Beatpikd Traixvidl. Xpnoigotrololue diadikacieg coaching,
MOUCIK] KOl KOTA@EPVOUME VO KAVOUME Tnv €vouvaiodbnon Kal Tn ouvepyaaoia
TTpayuaTikOTNTA. EATTiCOUpE OTI 6Tav 0OAOKANPWOEi auTtd TO0 workshop va ptropécoupe va
KAvouue TTapouola Kal ue AANEG opades. Me dTopa TTou €X0uV KIVNTIKG TTPOBARUATA i KAl
evoexouévweg  Kal  Kwoewon. Eipaote otn  diadikacia Tou oxedIAOPOU  TETOIWV
TTPOYPOUMATWY Kal 0TV avalntnon GAAwv opddwyv f QopEwv TTou Ba PTTOPECOUV va
oTnpei€ouv auTr Yag Tnv TTPooTTaBbEIq.

OAn mrpooTrdBeia gival 100% €0eAOVTIKR. AUCKOAEUTAKAME TTAPQ TTOAU va Bpouue
XWPO YIa va oTeyaoel auTr) TNV dpdon. TeAKA pag BonBael pia GAAn €BeAovTIKY opada,
ylaTi epeic o1 éBeAOVTEG TEAIKG vouiw OTI aAAnAooTnPIfOuacTE KAl UTTOOTNPICEI O £vag TOV
aAAov. Eival pia opdda €BeAOVTIKA TTOMITIKNG TTPOCTACIOG, TNV OTToia TNV EUXAPIOTOUME
TTAPa TTOAU Kail eATTICOUE OTI KAl TOU XpOvou Ba eipaoTe €dw OTO PECTIBAA pE VEEG OPATEIG
VO 0a¢ MIAAOOUME Kal PE TTOAU KOAG atTroTeAEopaTa atr’ OAa auTd TTOU DIOPYAVWVOULIE.
20G EUXapIoTW TTAPa TTOAU.

Mpwiou XapikAgia:



Kupia AlauavTr) ouyxapntipia Katapxdag yia auth 1n dpdon. Na evouvapwoouue
YUVAIKEG O,TI KAl va UTTApXel €ival TEAEIa oav 10€a. Oa BeAa ammAwg va oag pwTAow
MATTWG UTTAPXEI KOl JIa ouyxuon Pe To eupwTtraikdé SHE, to Schools for Help in Europe
TTou eival KATw atmd Tov lMaykdéouio Opyaviopod Yyeiag, Kar ammAwg va pnv uttapéel
ouyxuon, ylaTi autr) oTnv oucia n dpdon n dIKIA TOUG €ival va PTTaivouv oTa OXOAgia Kal
va ouoThvouv oTa TTaidid Béuarta uyeiag. Tuxaivel va gipgal Ki yw ¢’ autr TNV oudda Kai
ATTAWG va pnv uttdpéel Té€Tola ouyxuon. '’ autd oag evnuepwvw OTI uTTapxel Eva SHE,
Schools for Help in Europe.

AilapavrotrouAou Aéva:

2.0G EUXAPIOTW TTAPA TTOAU yia TNV TTapatienon. H oudda n dikr pag, atrAwg eyw
TO0 ékava v ouvTtoyia eivalr Society for Help and Empowerment. Zag euxapiotw tapa
TTOAU yIa TRV TTapatienon. Oa 1o AdBoupe uttéyn Pag, £T01 WOTE VA PNV UTTAPXE! Kapia
TTapavonon €ite o€ KATTOIO AvaKoivwaon TTou Ba ByaAoupe €ite o€ oTIdNTTOTE GAAO.

Mpwiou XapikAsgia:
AAN\G ouyxapntipia utrpapo. Eival kaveic dAAog TTou €xel epwTRoElg; Mapia.

MAarcidou Mapia:
Oa éAeya Om eogi¢ ptTopEiTE Kupia Alaudavti va 1o kdvete SHEM ag tmouue n
oTIOATTOTE GAAO.

AilapavrotrouAou Aéva:

©Oa 10 oKePTOUNE TTAPA TTOAU cOoBapd Kal EVOEXOUEVWG VO UTTAPEEI KATTOIO OAAQyH.
ECGANOU Oev cipaoTe OTTWG 0ag €iTTa, Ogv £XOUME VOMIKI UTTOOTOON QUTH TN OTIYMN.
Eipaote pia drutrn opdda 1mou n aAnbeia gival 011 €xoupue Kavel TTapa TTOAAEG dpaoelg 600
XPOVO BpiokOuaoTe padi EPEIC Ol YUVAIKEG, Ol OTTOIEG TTPAYMATIKG TOUAAXIOTOV OTNV TTOAN
NG ©ecoalovikng KatahaBaivoupe 0TI £XOUV Eva TTOAU onPavTIKO impact. 2ag EuxapioTw.

MAaTtoidou Mapia:
‘Exoupe €1 orfuepa TTOAEG €BENOVTIKEG TTPWTOROUAIEG Kal TTOAAOUG avBpwTToug
TToU eUTTAéKOVTAI OTOV €BAOVTIONO. Na Bupiow 611 0 €BEAOVTIONOS UTTOPET Va agopd Eva



aropo, TN PorBeia TTou TTPOCPEPEI KATTOIOG 0€ KATToIoV @iAo. MTTopei va agopd éva
KOIVWVIKO auvoAo. Mapadeiypatog xdpn pia opada AueA i uTTopEi va gopda £vav OKOTTO,
TO va yivel To @eOTIBAA auTo TTou gival éva KaTegoxrv e6eAovTikd yeyovog. O,T1 kai va gival,
TO €PWTNUA TTOU TiIBETQI O€ KATTOIOV gival yiaTi, TI euxapiotnon Ppiokouv GAol auToi ol
AvlpwWTTOl VA AQIEPWVOUV TOOO TTOAU XpOvo Kal Téon TTOAAA TTpooTrddeia o€ pia
€BelovTikn dpdon.

YTTapxouv dIAQOPES aTTavTOEIS. @AW va 0ag OWOow Hia HdVOo TTOU TTPOEPXETAI
atro 10 OIKO POU XWPO TOV EPEUVNTIKO TNV WuxoAoyia. [Npdo@ateg £peuveS AOITTOV £XOuV
Ocigel 6T 01 AvBpwTTOI TTOU TTEPVAVE KaAG gival euxapioTnuévol atrd Tn {wr Toug aAAd ol
avBpwTrol TTou {ouv yia KATTolov oKoTTd ival eudaipoveg. Oxi povo dnAadr) TepvAve KaAd
aAAG viwBouv pia Babid IkavoTroinon kai euxapioTnon atrd T wr, pia eudaigovia e tnv
apxaia eAANVIKn évvola TNG Aégng. MNari; ‘Eyivav didgopeg £peuveg, pétpnoav didgopa
TTOBOAOYIKA XOPAKTNPIOTIKA QUTWY TwV avOpwTTwyv Kal diamoTtwenke 6Tl auTtoi TTou
Couoav yia €vav okoto eixav éva vonua otn (wr Toug. Mapévbeon. O €BeAovTIONOG
MTTOPEI va gival évag TETOI0G OKOTTOG, €va TETOIO vONnUA. AuToi AoITTOV ATAV OXUPWUEVOI
QATTEVAVTI O€ QAEYHUOVEG, TO AVOCOTTOINTIKO TOUG CUCTANA TAV TTIO I0XUPO, O WUXIKOG TOUG
KOOMOG ATAV TTIO EVOUVAUWMEVOG. YTTApXOouV TTOAAG GAAQ TETOIa euprpaTa TTOU dEiXVOuUV
OTI TEAIKA AQUTO TTOU TTPOCQPEPEIG PE TN HoPPn EVOS €BEAOVTIKOU OKOTTOU, [E TN JOPPA HIOG
UTTNPECIAG TTPOG TO KOIVWVIKO GUVOAO, €ival KATI TTOU ETTIOTPEPEI O€ Oéva PE DIAPOPOUG
TPOTTOUG TTOU APOPOUV KAl TN CWHATIKA KOl TNV YUXIKA KAl TNV KOIVWVIKN uyeia. ‘ETol yia
va OWow £vav WPEAIPIOTIKG TOVO OTIG OPACEIS TIG £BEAOVTIKES, TTAPOTI &€ yivovTal yI' auTtod
TOoVv OKOTTO. Eival 6pwg €va kivntpo, 1o otroio divel feedback kai kavel n dpdon autr va
ouveyicel va ugioTaral.

‘Eva GAAO TTpdyua TO OTTOI0 OKEPTOUAI Eival TTWG PTTOPEI va avaTiTUEEl KATTOI0G TOV
€BelovTiopud o€ vedTEPA ATOMA KOI OE PEYAAUTEPA WPEPN-KOUMATIO TNG KOIVWVIAG PaG,
Kabwg 61TwG gival yvwaoTo atrd oTaTIoTIKEG TNV EAAGDA TO yevikd auvoAo dev £xel TTapa
TTOAU uwnA& aveTtTuyuévn TIG BPACEIS TIG €BEAOVTIKES. Apa TTWG UTTOPEI va avaTtrTuxBouv
auTég; Movo okEWelg Ba TTw, OXI MIO AVAAUTIKA EPTTEPIOTATWHEVN avAaAuon. ZKEPTOMAI
AoIttév Oml Eekivdel n dpdacon atmd pia avriAnwn kKal n avriAnwn yia Tov KaBéva egival
d1apopeTIKA. KATTolol utropei va geKivouv atrd pia avlpwmioTIKA, va TTapakivouvTal atréd
MIa avOpwTTIoTIKR avTiAnyn. Karroiol atmd pia xpiotiavik avtiAngn. Karmolor armé yia
olkoAoyikn avTiAnwn. Eivalr onuavTtiké 10 KivnTpo. MNPpoowTTikKA Pe eKQPAlel TTapa TTOAU
auTd TTou €Aeye 0 ATTOOTOAOG MNauAog o€ pia atod TG TTIOTOAEG Tou, «AAAAAwWY Ta Bdapn
Baotdaleten. Kal pe ekppddel Tapa TOAU autd w¢ avtiAnyn, yiati Bacel 6Aoug Toug
avBpwTToug oTo b0 TTiTTEdO. Agv UTTAPXOUV KATTOIOI TTOU £XOUV KAl TTPOCPEPOUV OF



KATToloug TToU Ogv €xouv. Agv UTTAPYXOUV KATToIOl duvaTtoi TTou divouv 0€ KATTOIoUG
aduvartoug. Eival opdtipyol avBpwTtrol 6Aol, YEAN PIaG KoIvwviag TTou BacTddel o £€vag 10
BAapog Tou aAAouvou, £xovTag TNV €TTiyvwaon OTI JETA ATTO KATTOIOV KAIPO UTTOPEI 01 pOAoI
Va avTIoTPA@OUV Kal KATTOI0G AAAOG va BaoTdEel To SIKO Jou BAPOg TNV TTPAYHATIKOTNTA,
oTnNV TTPOCEUXn, 0TN ouvaloOnuartikr Bonbeia, otnv UAIKNA BorBcia. OTTou uTTapXEl avAaykn
Kal OTTOU KATTOI0G JUTTOPEl va BonBAoEl.

‘Eva deUTePO TTPAYPA TTOU BonBd oTnv avamTu¢n Tou €6eAovTIoPOoU, auto ATAV TO
evapkTpio AdkTiopa. ‘Eva delTepo TTPAYMa €ival n eEWTEPIKA TTapakivnaon. XpeldleTai
KATTOI0G VO TTaPAKIVAoEl KAtToloug AAAoug. XpelalduaoTe kKAtroloug leaders. Katroloug
TTou Ba Tpapngouv PTTPOOTA Kal Ba pag Trave kKal eudg miow. Eipal epngavn yia tn
OouA&Id TTou £xel kavel n KapTtaoidou pe 1o RoDi kal 0Aeg €0d¢. Eipal repi@avn yia mn
douA&ld TTou Kavel n kupia Mpwiou yia To XOTMA kal yia 6Aoug Toug €BeAOVTEG TTOU
TTaipvouv padi Toug yia OAEG auTéG TIG OPAcEIg TTou KAVOUV. XPelddeTal AOITTOV KATTOIOG
TTOU va Tpapnéer ummpooTd, va opyavwaoel, va Béoel Tig TTpodiaypa@és. Kal éva Tpito
TTPAYHA TTOU XPEIalOuaoTE cival TTPOTUTTA OPOTIMWY. AnAadry cuvopnAikwy, @iAwv, Tou
idlou emmITTéEdOU ag TO TTw. OudTIYa GToMa. 'ETOI yIa va TTAPAKIVIOEl 0 £€vag Tov dAAov, yia
va yivel Aiyo TTap€gioTIKO, yia va PIunBoUuE PE TNV KA €vvoia Kal va avTaywvVvioTOUNE, va
OUVAYWVIOTOUUE ME TNV KOAn évvola O €vag OToV GAAOV OTO va KAVOUME Kal GAAa
TTPAYHATA KAl VA TTEPVAME KAl KAAG KOBWGS TO KAVOUE.

AuTég ATav AoITTOV 01 OKEWEIG HOoU YUPW aTTO TOV €6EAOVTIOUO, TTOU ATTOTEAEI HIa
Opdaon TTou BEAEI XpOVO, EVEPYEIA KAl XPAMO HEPIKEG QOPEC AAAG Kavel TN (wh va agilel
TEAIKA. Kal 00g TTpoTEivWw, TTApOTPUVW TO aKpoaThpIo TTou gival 109 dropa autr) Tn oTIyun,
Va DIATUTTWOETE TIG I0EEC 0AG, TIG EPWTAOCEIG OAG, TIG TTAPATNPACEIG 0AG, TIG EPTTEIPIEG 0OG.
‘ETO1 yIa va To avoi¢oupe Kal va dOUUE Kal TTEPICOOTEPES ATTO TIG 6 KANEPEG-00OVES TTOU
BAETTOUPE QUTA TN OTIVUN. ETTOPEVWG TTapakaAw, Ba BEAaUE va aKOUOOUUE KAl TOV KOOUO.

Mavouocaka Xpuodven, utreuuvn chat:

ApxIkd va 00g evnUEPWOOUUE OTI 0TO chat uTTdpxouv o1 CUVOETOI OTTOU PTTOPEITE
va Bpeite Tig dpdoeig Twv XOMA HPQQON. ATré ekei kal TrEpa UTTApxEl Eva aXOAIo aTTd TNV
KUpla KeTikidou Aéel «Oepud ouyxapnTipia yia 10 £pyo oag. ECaipeTikh TTpooTTddeia ue
TTOMEG dUVATOTNTEG» KAl €XOUUE KAl Mia epwTtnon amd Tnv kKupia KwvoTavriva
XpioTiavotroUAou «KaAnuépa oag. TMéte kai yiati ekivioate Tov €BeAOVTIONO;»,
@avtafoual TTpog Ta Kopitola Tou EPQAIOY.

Z1ravidou Zogia:



Na ammaviiow eyw TpwTa Kopitola; Qpaia. eia oag Eava. IMNa epéva eBeAOVTIONOG
EXEl EekIvAoel atrd PIKPA NAIKia N aAnBeia ival, atrd KaTtaoKNVWOoEIG Kal dIAQopEeS OPATEIG.
2TO TTAVETTIOTAPIO PE TNV Kupia KapTtaoidou ekivijoaue padi Tmpiv atrd 9 xpodvia, dev
Quudual TTOTE JTIKA OTo PETATTTUXIOKS. =ekivhioape TIc MOYZ.E.Z, 10 Mouoikéd
ExkmmaideuTikd 2UvoAo, ue ouvavTtAoEIG TTou KAvape KABe Kupiakr padi pe eBeAOVTEG Kal
gixape TaidId pe avaTnpEio OTA OTTOI0 OUCIACTIKA TTPOCTTAO0UCOUE VO KAVOUUE
KOIVWVIKEG OECIOTNTEG PEOA ATTO TN MOUCIKA. ‘HTav pia utrépoxn Opdon, ME OAEG TIG
OUOKOAIEG TTOU €xel pia eBeAovTIKR dpdaon. MNaTi 0 €6eAovVTIONOS gival TTApa TTOAU wpaiog
aAAG €xel Kal OUOKOAIEG 01 OTTOIEG UTTOPET VA €ival OTO XPOVO TToU BIABETEIG, EEKIVAEI aTTO
€Kei, 0TO OTI TTOAAEG POPEG AUTOI TTOU CUMMETEXOUV PTTOPEI va pnv TO Traipvouv 1600
ooBapd d16TI dev Sivouv KATTOIO XPNUATIKO TTOOO ETTOPEVWG VA €PXOVTAI OE JIa OUvAvVTNOoN
Kal va a1Toucidfouv o€ AAAeG Buo TpEIG. ETToPéVWG dTav UTTAPXEI OJAdA EKEN TA TTPAYUATO
Aiyo duokoAeuouv, KaBWGS Kal g dPACEIG TTOU BEAEIC VA KAVEIG WG €BEAOVTIKY opdda Kal
Xpeliadeoal TTOPouG.

Emropévwg gival kai o1 BUOKOAIEG péoa oTov €0EAOVTIONO. Opwg av ue 6An Tnv KaAn
01dBeon Kal oiyoupa UE €va OPOBIKO TTIVEUHUA KOl JE TNV AYATTN TTPOG aUTO TTOU KAVEIG
Bpiokeig TIC AUoelg. Epeic BpAkaue tmdpa TTOAAEG AUCEIC OTa TTPORARUATA POG Kal
Kata@Epape va TTpoxwprnoouue Kai Yetd amod 1ic MOY.E.Z pbe 10 RoDi. AUo TTOAU
WPAIEG XPOVIEG ANOOTAV ATTO KOVTA, KAVAUE TTAPa TTOANEG OPACEIG, TTEPACAUE TTAPA TTOAU
wpaia Kal TTPOCPEPAUE TTOAU Kal oTa TTaIdid. Eyw éxw oupperdaoyel oto RoDi pe pia
€0eAOVTIKI oudda wg xopddidaokaAog Kal kavaue pia TTapdoTtacn oto RoDi. Mpiv até
TOV covid UTIpXe auTtr n ogada aAAd AOyw Tng TTavonuiag pag €xel Tpafngel OAo autod
TMiow, dUOTUXWG.

Emopévwg Ba ABeAa va euxapioTiow Kal Tnv Kupia Kaptacidou yr' auth tnv
EUKaIpia TToU pou OOBNKE YIaTI EKIVIOAUE oav TTPOTITUXIAKN QOITATPIA, TTPOTITUXIOKA
QOITATPIO KaI KABNYATPIA KOl KATAAREAUE VO KAVOUWE Pia oikoyévela. IMNaTi o é6eAovVTIONOG
eTTeIdr) OOUAeUeIg, dev DOUAEUEIS aKPIBWG, €vvow OTI TTPOCTIABEIC va TTPOCPEPEIS, |
QUTOUG TTOU OUVEPYAZeTal YiveEOdl OIKOYEVEIQ YIATI TTPOOTTABEITE OAOI padi va BpeiTe 10€€G,
AUOEIS yIa va dnuIoupyNOoEIS .AUTO TTOU EPEVA. 2AG EUXAPIOTW TTAPA TTOAU.

Mpwiou XapikAsia:

IMOoAU evdla@épov Kupia ZTTavidou auTd TTou €iTTeS Kal Baciké av UTTopw va TTw OT
QUTA TTOU €iTTE Kal N Kupia NAaToidou, ue ékavav va oKePTw Aiyo yia Tov €6eAOVTIONO yiaTi
MTTOPW VA TTW YW TTPOCWTTIKA aoXoAouual Ye Tov €0€AoVTIONO atrd TN QOITNTIKI POoU
nAIKia kai oTnv oudia auTtd TTou KaTaAapaivw atrd Tov eéBeAovTIoud gival 0TI o€ yepilel. €



YEMICel Kal oav AvBpwTTo Kal yiveoal TTpAyuaTti KAAOGS TTOAITNG aAAG KaASG AvOpwTTog Tou
€QUTOU 00U KAVOVTAG KATI TETOI0. AAG TTOTE OEV TO OKEPTNKA ATTO TNV WUXOAOYIKK) TTAEUPA
TTOU TTAVTA POg TTPOo@EPEl N Kupia MAataidou, va doupe Aiyo 1o Babid To TI onuaivel o
€BelovTiopdg kal ouyxapnthipia yI' autd Kal kupia Ztravidou. MTpdpo. O@EAeTe va TreiTe
€0¢€iG KUpia ZTapouAn karti; Kupia Mtrevadn;

Mtrevadn Apxovria:

O1rwg &itre Kal N Zoia Kal eUEic CekIvAoape oTa @OITNTIKA pag Xpovia. Eyw atréd
TTEPIEPYEIN TTPOCWTTIKA EKIVNOA YIOTI EiXa EVNUEPWOET HECW TWV PHABNUATWY TNG KUpiag
MAaTo1d0U yIa €va cuvéDPIO Kal TTHYA VIO TNV EPTTEIPIA YIA va dw TTWG gival va gical EAOG
MIag opddag kal olya olya pe Tnv Kupia Kaptacidou xTicaue atrd 10 Pndév 10 QeCTIRAA.
Kal ouc1aoTIKG yivape Jia OIKOYEVEIQ PE TA TTPORANUATA TTOU £XEI KABE OIKOYEVEIQ, WE TIG
TTOAU OUOPPEG OTIVUEG TTOU €XEI KABE oikoyévela. Kal vopidw OTi TTAéov gival TpOTTog (WiiG.
Kal gival TToAU wpaio auTto.

Kapracidou AsukoBéa:
Oa mpétrel va TTapw Aiyo Tov Adyo. Acgv yiveral, Ba okdow.

Mpwiou XapikAsgia:
KapTtagidou.

KapTtacidou Asukobéa:

Ag yiveral. MNMpooTrabw Kal GAPEPA VA YN CUMMPETEXW oTn oulnTnon aAA& ue E€pel
n Mapia pe ¢€pel kal n XapoUAa yiati OAeg Aiyo TTOAU éxoupe €TTevoUoEl o€ DIAPOPES
€BeAovTIkEG dpdaoelg. Eival duoTuxXwg aTTOyoNTEUTIKO OKOPA KOl OTN ONUEPIVH ETTOXT], OEV
EEpw oTIC AANEC Xwpeg dev gival atrOAUTa Oiyoupol EKATO TOIG EKATO TI I0XUEI, TOUAAGXIOTO
atrd TNV gPTTEIpia Pou €Xw atr’ Tn [epuavia, dev UTTAPXE IO UTTOTIUNON OG TO TTOUE,
ouyyvwun Tou Ba 1o TTwW €701, OAAG UTTAPXEl PIA UTTOTIMNON KATTOIWV €0EAOVTIKWV
Opdoewv yiati dev UTTAPXEI Eva TTIO KAAG opyavwuEVo BeouIKG TTAqiCIO.

To ‘xw el Tapa TTOAAEG @opég Kal n Mapia Ba 10 ¢€pel kal n XapouAa, o1 oTa
Bloypa@ikd oTo £EWTEPIKO NETPAEI N BERaiwon atro eBeAOVTIKEG dpaoelS. MeTpdel n evepyn
EUTTAOKN €VOG PEAOUG, AOXETA av OEV €ival ETTIONUO MEAOG MIAG OPAdAG OAAG TTPOCPEPEI
KAtroleg utrnpeoieg. Edw duokoAa Ba 1o douue Kal vouiw OTI auTd TTPETTEI va AAAGEEL.
AiGd@opol Qopeig TTou ouvepyalouaoTe BEAOUVE va eUTTAEEOUV €BEAOVTEG/EBEAOVTPIEG Kal
duoTuxwg Ogv UTTAPXEl TO BETUIKO TTAQICIO va Toug KaAuwel. Eidika étav Trnyaivouv o€



KATTOoIEG DOMEG TTOU €XEIC va KAVEIG hE évav AvBpwTro, dnAadr Tov €BeAOVTIONO TOV
TIPOOPEPEIG OTOV AVOPWTTO, OEV TOV TTPOOPEPEIC VA TTAG VA KAVEIG TOV KAYE yia TN
ypapuatéa. AnAadn éxel dueon emkolivwvia dpa gival TTOAU onuavTikd autoi TTou Ba
dexTOUV ToV €0eAovTh/TNV €BeAOVTPIO va yvwpilouv Ta BEpaTa TNG aCOPAAEIaG. Av TOUG
oupBei kAT, av oupPei KATI o€ Eva GAAO ATOUO TTAPOUCia TOU KAl QUOTUXWG UTTAPXEI TTOAU
MEYAAN duokoAia TOUAGXIOTOV yia KATTOIOUG POpPEiG TTou £Xw WIAACEL. KdTTolol £xouv Bpel
AUoeig. Katrolol GAAo1 Opwg Oxl, yiaTi 0 KaBe @opEag ival uTTd TNV ETTOTITEIO EVOG AAAOU
UTTOUpPYEIOU, TO OTTOIO UTTOUPYEIO PTTOPEI va PETAPPAlel £va VOUOBETIKO TTAQICIO TEAEIWG
BIaQOPETIKA aTTd TO AAAO UTTOUPYEIO, TTOU PTTOPEI va I0XUEI KAl TOUG OUO.

YT1rapxouv T€TolEG DUOKOAIEG Kal VOMICw OTI TO KPATOG Ba ETTPETTE va dIOC@POAICEI
TG00 TO ETTITTEDO TTPOCPOPAG TOU €BEAOVTH/TNG €BEAOVTPIAG, TO TI TIPOCYPEPEI KT TTWG. Agv
aueiBeral, TTOAU cwoTd Ta €itre N Mapia kal ye BoRONOE Kal egéva o€ auTd TTOU AéEl, OTO
vonua TG Cwng aAAd dev TTavel va XpelddeTal Kal OxI TNV apvnTIKY KPITIKA OUTE Tnv
emPBpdpBeuon mTavra ammAd va uttdpxel éva douval kal AaBeiv. Aev EEpw av TO YETAPEPW
OWwOTd, Va UTTAPXEI ICOVOUIa, YIOTi KOl 0 €EBEAOVTIONOG OTTWG €XOUUE TTEI KOl TIPOCTTAB0UUE
Madi pe TN BapBdpa T Bdupoupa TOU ouvePYyalOPAOTE VO TTEPACOUME, EXEI
emmayyeAuarikég 0e€16tnTeg. H Mapia 1mou eival TTOAU OTO KOUMATI TNG eKTTaideuong
evnAikwy, dev gival 0TI 0 €0eAOVTAG dev £xel OECIOTNTEG 1 Oev TTPETTEI VA KOTAKTAOEI
0e€IOTNTEG A OEV TTPETTEI VA TOV EKTTAIOEUCEIS. [TOAU ONUAVTIKO KOPUATI KAl 1 EKTTAIOEUCT
TOouG. AnAadn épxetal évag €BeAovThG/uia eBeAOVTPIa Kal Tov eKTTAIOEUEIC YIaTi gival Eva
AaAAo TTAaiolo. Ti yvwoelg €xel; ETreidn ota padnuard pou KaAw didgopoug @opeig, Apbe
£vag QOPEAG KAl OUCIAOTIKA UTTHPXE TOTTOBETNON TWV £BEAOVTPIWY OTI AV £VOG TTHYAIVE O€
€va XWPO ag To TTOUPE va UTTOOTNPIEE!, va TTpooPEpPEl BEAOVTIKI OOUAEIG O€ £va avaTTnpo
ATOMPO, KAAO €ival va unv €xeIg yvwoelg €I0IKAG aywyng, va gioal dypapog Xaptng. Néw
OUYVWHN, OAAG YW TTPOCWTTIKA KAVW XPOvia €6eAovTiopou. Av pe ¢nTrioouv va TTaw va
KAvw €BeAOVTIONO, va TTPOOQPEPW TIC UTTNPECIEG PJOU O€ €vav XWPOo OTTwG Eival yia
TTAPAdEIYUO O XWPOG TNG WUXIKAG uyeiag, dev Ba TTPETTEl va EEpw yia TTapadelyua pia
Kpion evog acBevoug TI UTTOPEI va onNuaivel Kal TTwg va To diaxeipioTw; AnAadr, Ogv eivai
OTI atTAG TTPETTEI VA BEAEIC. TPETTEI VO €XEIC KT KATTOIEG YVWOEIG KAl OECIOTNTES KOIVWVIKEG,
ETTIKOIVWVIOKEG VIO VA UTTOPECEIC VO OUMMETEXEIC evepyd. Eivalr TToOAU onuavtikd va
TIPOOPEPOUNE TN OUVAICONUATIKA ao@AAEI0 Kal o€ AuTOV TTOU TTPOOPEPEI AAAG Kal o€
auTév TToU OéxETal TOV €BEAOVTIONO. AANNIWG VOpICw OTI xaveTal OA0 TO vOnua Kal OTTwG
eite ka1 N Mapia petd uttdpxel hia Wuxikr ¢Oopd Kal atrd ToUG JEV Kal a1Td Toug O€ Kal
Aiyo gival BUOKOAO. Zuyyvwun yia Tnv Tapéupacn, aAAd dev ytropouca va BEow autd Ta
(nTApaTa Kupia Mpwiou.



Mpwiou XapikAsia:

Ox1, ToAU cwoTd Kal TTOAU wpaia. Oviwg xpeidletal kaTrolo Babuod yia évapén Tou
€BeAovTIOPOU, KATTOIEG IKAVOTNTEG OAAG KOBEVAG €XEl TIG IKAVOTNTEG TOU KAl VOUI(w av n
opyavwaon yvwpicel TI €idoUG IKAVOTNTEG €XOUV TA ATOPA TTOU OuvepydalovTtal, TTavta
Bpiokoupe autd TO TTAGicI0. AuTo TTou O¢gv €iTTa gival OTI €yw TNV QOITATIKA MOU NAIKia,
opYAvwva OUAdEG ATOPWY TTOU £XOUV UTTOOTEI BAAPBEG OTOV €YKEPAAO, TA OTTOIO ATOUA
emiong 10 €BAeTTav cav TPOoPacn pECA OTOV  ETTAYYEAUATIKO TOUG XWpPo. To
xpnoigotrolovoav cav stepping stone yia va tédve va Ppouv douAesid. AnAadn
ouvepyadovTav padi Jag Kal oyd oyd Tapa TToAAG at1rd auTd Ta dtopa TTAEOV UTTOPOUE
va TTOUpE OTI epyddovTtal Kai Bprikav Kal OOUAEIES Kal evTAXONKavV Kal TNV KoIvwvia e
AAAoug TpOTTOUG. ANG O €BeAovTIONOG TTAvTa pével péoa TOug Kal autd gival 1600
ONMAVTIKO.

‘Exei6 dikalo, dua ouykpivouue TNV EAAGDQ yia TTapddeiyua pe AyyAia,eKei TTEQTOUV
MN 0ag TTw OICEKATOUMUPIA EUPW OE PN KEPOOOKOTTIKEG OPYAVWOEIS KAl €0EAOVTEG.
MoTelw o1 apyicel kal KTiCeTal auTtd Kal N Kupia Kaptaoidou kal To RoDi kal 6Aol cag edw
pTTOPEITE Vva TO KTioeTe. OAol padi UTTOPOUNE va TO KTIOOUME Kal va QTACOUME OE €va
etTiTredo 010U B €ipaoTe TTEPAPavOI yia Tov €BeAovTIopd TTou uTTdpxel otnv EAAGda o€
Béuarta avatrnpiag Kupiwg. Kupia MNAatoidou, BEAETE va TTEiTE KATI;

MAaTtoidou Mapia:

&AW va TTW Kal eyw, aAAG uTTApxEl pIa epwTnon. Mia epwTtnon TNV oTToia Ba BeAa
TTPWTA VA OUulNTHOOUUE KAl PETA iCWG va TTw KAl €yw KATI. ZUYYVWHN TTOU TTaipvw TN
OOoUAsIq.

Mavouoaka Xpuodven, utreuBuvn chat:

2UYVWUN TTEPIMEVA va OAOKANPWOETE yIa va TTEPACW OTNV €pWTNON. YTTAPXE!
ouvéxela atro Tnv Kupia XploTiavoTrouAou. Aéel « EEaIPETIK) SOUAEIG cuyxapnTApIa» Kal
N £€pwTNON TTOU Pag BETel N Kupia KepauidiwTn BouAa eival « ExeTe viwaoel TTOTE Goxnua
o€ KATTOIa £BEAOVTIKR dpdaon; Av €yIve KATI TTOU 00G £Qepe o€ BUOKOAN B€on 1 viwoaTte
OTI 00G eKMETAANEUOVTAI». MTTOPOUV va aTTavTiOOUV Kal Ta Kopitola atrd Tov EPQAIO
QUOIKA Kal OTTOI00ONTTOTE ATTO TO KOIVO BEAEI UTTOPEI va TOTTOBETNOEI TTOU €XEI EPYQOTEI
€0ENOVTIKA ] £€XEI CUPUETAOXEI O€ KATTOIO £BEAOVTIKI) dpAOT.



MAarcidou Mpia:

Evyw Ba nBeAa ta Kopitola va atravioouV TTpWTAPXIKA Kal ETTIONG VA EUTTAOUTIOW
Aiyo TNV epwTnoN Kai pe €va OIKO pou epwTnua. Otav vikwbeTe Kopitala OT1 dev TTAEI AAAO,
oTav €XETE VIWOEI PAANOV TTOAU peydAo To BAPOG TNG OUOKOAIAG TI oag €kave va
ouvexioete; Eitre n Zogia 1TpIiv Kal N ApXovTid yia TiG oikoyéveleg. NiwBoupe pev oav
OIKOYEVEIQ AANG UEPIKES POPES BUTAEITOUPYEI N oikoyévela. MNapdAa auTd gioTe ekei. MNari;

2TaMoUAN BaolAcia:

Evrdger n aAnBeia gival 611 TOoa Xpovia douAeuoupe pe T Zogia kai ig MOYZ.E.Z
atrd TIPIV eKIVAOEI TO QECTIBAA Kal €ipaoTe NON 4 Xpovia PETA TO QEOTIBAA Kal ag un
gexvapue Ot yevika OAeg o1 opadeg atroteAouvTal atmd dToua Kal avepwITous Kal apopouv
TIG AVOPWTTIVEG KAl TIG TTPOOWTTIKEG OXEOEIG. Eival TTOAU AoyikO TTOANEG @OpEG va
UTTAPXOUV CUYKPOUCOEIC Ba TO ovoudow av Kal dgv Pou apéoel TO00 autdg o Opog R
OUOKOAie¢ o€ OTI agopd TNV OpyAvwarn, TN CUVEVVONON METAEU TWV ATOPWY Kal Tnv
emKoIvwvia. Méoco paAlov Tou dUo xpovia gipaoTe OAol yéoa atrd pia 08ovn kal évav
UTTOAOYIOTH] KAl QUOKOAEUONAOTE AKOPA TTEPICCOTEPO OTO VA ETTIKOIVWVACOUNE KAl VA
aAANAETTIOPAOOUV e TOUG AAAOUG. Ziyoupa uTTdpXouv TTOAU BUOKOAES OTIYUESG, WOTOOO
dev &Epw TToIa gival auTi n KivnTApia duvaun, 0 HOXAOG TTOU JAG KAVEI VO OUVEXIOOUUE
KAl QUOIKA PETA TO ATTOTEAEOUA TTOU YAG OIKAIWVEI KAl JAG KAVEI va TTAIPVOUUE QUTH TV
euxapiotnon at’ OAeg o1 OPACEIS Pag.

Z1mravidou Zogia:

Eyw va cupmmAnpwow. ‘Exel TUxel va viwow OTI P eKuETAAAEUOVTAI péoa aTTd
€BelovTikéG dpdoelg, Oxl ammd 1o RoDi kai atmd 11¢ MOYZ.E.%, kal TrioTevav OT1 €ioal
€0eAOVTAC agou &iTreg Ba TO KAVEIG TTPETTEI va €i0al ATTIKO yia OTI EPXETAI OTO KEQPAAI PJaG.
Oa TpETTel Vva TO KAVEIG, yiaTi gioal éBeAovTNG. ETTOPEVWG TTOANEG QOpPEC auTO OE PEPVEI
O€ Yo KAaTtaoTaon Aiyo, 0TI oou XOAAEl TNV NPePia yiaTi AeG OTI eyw TO KAVW €BEAOVTIKA,
OTI eyW EpYopal EdW TTEPA TTPOCPEPW XPOVO aTTd TOV EAEUBEPO XPOVO OU, TTOU UTTHPXAV
@aoceig otn (wn pou TTou Oev eixa TTOAU €AeUBepo XpOvo aAAG TO TTPOCEPEPT KAl
oKEPTECQI OTI AUTO TTOU KAVW Ta TTaIdIA TO Xaipovtal. Qpaia, autdg 0 OTToiog €ival O
UTTEUBUVOC TNG €B€AOVTIKAG OpAONG TO eKTINAEI auTO; To OTI eyw gipal €dw, TO OTI EYW Eipail
KGBe popd £dw Kal yia TToI0 AOYO PTTOPEi va Ye @TAVEl OTA OPIA, VO JUE OTPECAPEI ) va JE
KAvel va viwbw doxnua yia KATI TO OTT0I0 TO KAVW TTPAYHATIKA Jéoa atrd Tnv Kapdid PJou
Kal yéoa atro Tn dIKIA pou d1dbeon yia TTPOCYopPd.



AnAadn vai, eyw €xel TUXEI va €pOw ae DUOKOAN B€on Kail £XEI TUXEI VO ATTOXWPNOW
Kal ammo €0eAOVTIKEG OPACTEIG yIaTi TTAEOV OEV QVTITTIPOOWTTEUAV QUTO YId TO OTTOIO
EEKIVAOQUE VO KAVOUUE Kal AuTO YIa TO OTTOI0 UTTAKAWNE O€ AUTEG TIG OPACEIS. IMaTi TTOAAEG
QOPEG EeKIVAEL KATI TTOAU wpaia €BAOVTIKA Kal ApEPA Kal YE TTAPA TTOAU KaAr di1dBeon.
Kai petad apyiouv va BEAouv ol utTelBuvol, va TO TTw KATTWG £T01, KAl GAAa KI GAAa Kal
GAAa kail va apyioouv va 1o BAETTOUV Kail Aiyo TTI0 ETTAYYEAUATIKA KAl va TTPOCTTaB0UV iowg
VQ ATTOKOMIOOUV Kal KATI XPNUATIKO OTIOATTOTE KAl apXiCel JETA OAO auTd va XaAdel Aiyo.
Na xaAdel Aiyo n 6An d1dBeon 1Tou gixape otnv apxr. Autd, EuxapioTw TTOAU.

Mpwiou XapikAsgia:

MiAfloate Aiyo oTnVv ouadia yia To TI Oivel EUTUXIA KAl euxapioTnon HEoA atr’ OAo auTo
TO TTAQiCI0, AAA& KATI TTOU A€iTTEl KAl VOMilw €ival To TTI0 onPavTIKO gival 0TI KEPdICOUNE
YVWOEIG Kal pabaivoupe otn {wn Kal padaivovtag atrd AAAeG CwEG, YIa TO TI TTEPVAVE AAAOI
yUpw pag Kai BEATIWVOUOOTE KI guEiG oav AvBpwTTol. KATToIEC OTIVUEG UTTOPET va UTTAPXEI
Kal Aiyo OIKOVOMIKO O@EANOG, PTTOPEI va UTTAPXOUV KATTOIO KEPON. =£PW OTI O KATTOIEG
OMGdeG divoupe Aua €XOUME XPAMOTA O€ KATTOIOUG £BEAOVTEG OIKOVOUIKK UTTOOTHPIEN,
OAAG n péBdnon vouilw eival To MO onuavTike. AnAadn €ival To KaAUTEPO TTAQICIO va
MaBaivoupe Kal va TTPOXWPAME e OAES TIG dpdacoelg TTou Exoupe. NouiCw OTI UTTApPXE! MIa
epwTnon oT1o chat. @éAeTe va TNV TTPOCPWVIOETE;

Mavouocaka Xpuodven, utreuluvn chat:

YTTapxel apxIKa pia TorobETnon atmo éva GAAo péAoGg TnG opddag Tou EPQAIQY,
TNV Kupia Katepiva Niko n otroia apxika pag Aéel, «Qg¢ €va pIKpO HEAOG TNG €BEANOVTIKAG
opddag Tou EPQAIOZ, utropw va TTw 611 TEAIKOG OKOTTOG aAAd Kai ) idla diadikaacia givai
auTd TToU oou divouv wBNan va ouveyioelg. AKOUN Kal av UTTApXEl KATTOIa OUOKOAIQ OTn
ouvepyaaia r; aAAoU, To va BEAEIC va TTPOCPEPEIC Kal va PdBeig atrd Tnv OAn diadikaaia
gival 7o 1Mo onuavTikd Bappw. Zuyxapntipia o€ OAn Tnv oudda» Kal TTEITA N Kupia
Mapia...

MAaTtoidou Mapia:

2Uyyvwun Aiyo, TTpiv TTaue Xpuodveln oTnv ETTOUEVN £PWTNON TTOU €ida TTOIA €ival,
va KAgiooupe Aiyo authiv Tnv amdvinon O QuTh Tnv €pwTtnon. ApxovTtid 0e¢ va
TTPOCOECEIG KATI

Mtrevadn Apxovria:



Me éxouv KaAUWel Ta KopiTola Kal auTtd TTou €itre n Kupia Mpwiou, OTI yabaivelg
TTAPA TTOAU KOAQ KAl TTEPICCOTEPO TOV EAUTO OOU OUCIACTIKA HECA ATTO TN CUVAVACTPOVN
OO0uU pE Toug GAAOUG.

MAarcidou Mapia:

Qpaia BEAw dUO TTPAYHOTA VO AVOKEPOAQIWOW. TO KivnTPO PETPAEI TTAPA TTOAU.
Na mmoTevelg autd TTou KAvelg. OTav TTavelg va oTEUEIS auTd TToU KAVEIG 1) éTav auTo
TTOU KAVEIG OgV gival CUPNPWVO PE TA TTIOTEUW OO0U, JTTOPEIG VO ATTOXWPAOEIG. TO OEUTEPO
TPAYUQ, PJEOQ ATTO TIG ATTAVTACEIC OAg, €ival OTI UTTAPXEl MO Katavonon Ot 01Tou
uTTdp)OoUV AvBpwTTOI PTTOPEI Va uTTdpyxouv kal TTpoBAnuaTa. Kal To Tpito Tpdyua givai Tl
paBaivw. Oy yovo OeCIOTNTES KAl YVWOEIG, OAAG paBaivw va dlaxelpi¢opal TIG SUOKOAIEG,
TIG AVOPWTTIVEG OXETEIG, TIG ETTAYYEAUATIKEG OXETEIC. O €BEAOVTIONOG €ival pia OUAEId, un
TTANPwWHEVN, aAAG gival pia douAeid. Anhadn) €xel éva job description, €xel pia TTepiypa®n.
Otav &epelyouv o1 OOUAEIEG TTOU POU ¢NTAVE VA KAVW ATTO QUTAV TNV TTEPIYPOQN, EITE gival
€BeNOVTIKEG €iTE €ival eTTaYYEAUATIKEG TTPETTEI va JABwW, va dw TTwWS Ba To diaxelpiCoual
auTd. AnAadn va avatrTugw Auuva aTTévavTl OTIG UTTEPROAIKEG ATTAITAOEIG TOU £pY0dOTN,
aKOuN Kal av gipal €é6eAovtig. Kal atrd v aAAn uepid, emeidn n €6eAovTikA dpdon cival
MIa OOUAEIG TTPETTEI va avaTITUEW CUVETTEIQ QTTEVAVTI O€ auTO. Agv UTTOPW Va Eipal EKEi
OTTOTE BEV £XW TITTOTE AAAO Va KAVW, yiaTi N douAeid dev yivetal. Auté nBeAa va cuvoyiow
oav 1o (oupi atrd 6Aa 6oa KaTtdAapa OTI EITTaTE.

Mavouocaka Xpuodven, utreuluvn chat:

Av €xete oAokAnpwoel kKupia lMAartcidou, va tepdow oTnV epwtnon; Qpaia. H
Kupia Mapia Kippavidou Aoimmov pag pwrtdel «MTtropeite va pag Treite Aiya Adyia
TTaPATTAVW YIA TIG JOUOEG;».

Z1mravidou Zogia:

BaoiAeia Be¢ va ammaviiow eyw; Oa ocag mw Aiya Adyia, av UTTopEi n Kupia
KapTtaoidou va oag aveBdaocel e-mail 0To o110i0 PTTOPEITE av BEAETE va evNUEPWOEITE yia
1Ic MOYZ.E.Z kai 1ig dpdaeig TTou £xouv yivel. Na cag mw o1 ot MOYZ.E.Z Eekivnoav
Tpiv amd 8 xpodvia TrepiTou, dev Buudpal Kal OKOTTOG POG NATAV OUCIOOTIKA va
MTTOPECOUNE HECTA ATTO TN JOUCIKN, HEOQ ATTO TN JOUOIKN EKTTAIOEUCT VA ONUIOUPYROOUE
MIa opada TTaidiwv pe avarmnpia. Me eBehovTég douAelaue didpopeg BeEIOTNTEG PE T



TadId ammd aTmmAég OTTwg TO TWG AeIToupyolv péoa o€ dId OPAda, TO TTWG
OUUTTEPIPEPOVTAI, VO aKOAoOUuBOUV €va HOoTiBo, va aKOAOUBOUV Wi  EKTTAIOEUTIKN
diadikaoia. Kadvaue mapaotdoelg, TAyaue BEaTtpo, kavaue didagopes dpdoelg. Ta TTaidid
ATav Tapa TTOAU xapouueva OTav €PXOVTIAV OTO TTPOYPAUMa. Kal €UEATTIOTOUNE OTI
TEAEIWVOVTAG N OAn OUOKOAN kardoTacn MPe Tnv Travonuia, Ba pTTopécoupe va
EVEPYOTTOINOOUNE Eavd TIG dpdaoelg pag yiaTi yia TI¢ MOYZ.E.Z cival TTOAU BaoIkO oToIxEiO
N dueon aAANAeTTIOpaon pe Ta TaIdId, OTO TTWG AEITOUpyoUCaV PAdi Hag KAl TTOOO PEYAAN
BeAtiwon eixav Ta Taidid péoa amd 1o TPOypauua. EipacTe mdpa TOAU XapoUUEVES Kal
TepNQaveg yI' autd. Kavape pia mapa oAU KaAf OouAeld, o€ pia TToAU SUOKOAN uépa,
TNV Kuplakr TTou AeIToupyoUoape, Pia TTOAU BUOKOAN pépa yia OAoug. ANG n aydTrn Jaog
Kal TO TTEioha Jag vouiCw OTI €ixe TTépa TTOAU KaAd atroTeAéoparta Kai eAtriCoupe 6Tl Ba
ouvexiooupe Eava TIC dpAoEIG Hag. Av KATTOIO ATTO Ta KOPITOIa atrd TIG Jouoeg BEAEI va
OUUTTANPWOEI KATI.

Mtrevaln Apxovria:
Nouidw pog KAAUWES Zogia.

Mavouocaka Xpuodven, utreuuvn chat:

Av BéAete oTo chat Ba avéBel To Gmail kai To Facebook amé 1ig¢ MOYZ.E.Z 1Tou
QVEQPEPE TTPONYOUUEVWG N ZO0QIa. YTTAPXEl KAl Hid aKOun €pwTtnon amd Tnv Kupia
Kepapidiwtn «Ocwpeital OT1 €ival onuavTtikd 1 akOoun avaykaio va uttdpxel TUAPaA
OUMPBOUAEUTIKNAG yIa Toug €BehovTég oe otrolovOATroTe Topéa;». Kupia [Aatoidou
@AVTACOMQI UTTOPEITE VA OTTAVTHOETE KAl £0€IC OEOOUEVOU OTI APOPd CUUPBOUAEUTIKN.

MAarcidou Mapia:
Nopilw 611 Ta KopiTola gival TTIo apuodIEG va ATTAVTHOOUV Kal eyw Ba KAvw TN

YyVWwoTH avake@aAaiwon oto TEAoG. NaTi eoeig 1o Ceite. Kal eoeig 1o eiTe.

KapTtacidou Asukobéa:
Na gIAow eyw TOTE WG €BEAOVTPIQ;

MAarcidou Mapia:
BeBaiwg, yiati 6x1.

Kaptacidou Asukobéa:



Otrwg Ael kal n BapBdapa, dikd pag eivar 611 BEAoupe kavoupe. OTToTE BEAOUUE
MTTaivoupe. AoItov, eyw Bewpw val. Eival autd 1Tou €itra otnv apyxn Kai 1o Toviw TTavra.
Q¢ ekTTaIOEUTIKOI TTOU €ipaoTe, €va TTOAU ONPAVTIKO KOUMATI, TO Toviw AEEEIG-KAEIDI:
ouvaioOnuartik acedAcia. H Mapia yvwpilel TToAU KaAG To burn out, To oT1Toi0 TO TTABAIVEI
KATTOI0G WG ETTAYYEAMATIOG KAl BEwpw TO burn out ptTropei va cupPei kal o€ Evav eBeAovTr).
Eyw iowg gipal otn @don Tou burn out, 8a {nTiow apydTepa CUPPBOUAEUTIKR TO ETTOPEVO
didotnua amd Tnv Kupia MNAatcidou yr autd. lMarti TpokuTTel 611 TO vonua TnG (W,
TTOMEG QOpPEC uUTTOpPEl va €pxeTal o€ oUykpouaon e BIdpopous AANOUC €EWTEPIKOUG
TTOPAYOVTEG.

Otmrwg avépepeg Mapia, uttdpyouv Ta KivnTpa. Qpaia, £Xw Ta ECWTEPIKA KivnTPA.
AANNG PNV EexvApe Kal TNV avaykaioTnTa SUCTUXWG ) EUTUXWGS TTOU £XOUME OAOI Jag yia Ta
eEWTEPIKA KivnNTpa, TTOU OTNV TTPOKEIYEVN TTEPITITWON VAl PEV €ival Ta ATOPA TA OTToIa
KAAOUUAOTE VA UTTOOTNPIEOUNE, VO oUVEPYOOTOUUE AANG XpeldlovTal Kal AAAO EEWTEPIKA
KivnTpa TToU TTOAAEG POPEC KAl YIa PaG TIG iBIEG, BEV EEPW AV TO £XOUV VIWOEI TO KOPITOIA,
gival aBéata kal dev uTTopoUuE va Ta TTpoodlopicoupe. AnAadr, €ival KATI TTOU TO EXW
a106avBei, dev PTTOPW Va TTw OTI Ba NBeAa auTd, Kal icwg gival KATI TTOU O€ £va TTAQICIO
OUMBOUAEUTIKAG Ba pTTopouce va Bpedei dTav TTael va xabei 1o vonua. Otav avalntdg éva
emTTAéOV KivnTpo 1 6Tav aioBdaveoal 0TI Oev UTToPEig, ¢ BEAEIG, aduvarTilel va CUVEXIOEIG.
O1roTe €ival €va TTOAU oNPAVTIKO KOPPATI KAl VIO va JTTOPECEIG VA AUCEIG, va DIOXEIPIOTEIG
MAAAOV, KATTOIEG OUYKPOUOIAKEG KATOOTAOEIS TTOU AV PN TI GAAO €XEIC va KAVEIG ME
avBpwTtroug. MpokutrTouv. Eivalr ta 6pia. AnAadr cuvaioBnuartiky ac@dAcia kai épia
VOMICw €ival TTOAU KOBOPIOTIKA KAl va UTTOPEi pia €BeAOvVTpIa/évag €BEAOVTAG Kal va
Toviooupe OTI €Xw OTTOKAEIOTIKG €BeAOVTPIEG, TO PAlw ot TTapévOeon auto yiarti gival
€TTiong TTOAU onuavTIKO Kal TTPETTEN va avapepBei. Ox1 611 Ta aydpia dev evdiapépovTal.
lowg va duokoAeuovTal va To dIaxeIpIOTouvE, Oev EEpw. Eival éva 1TToAU onuavtiko
KOMMATI €TTiONG 0€ TToIa NAIKia TO atro@acifouv, UTTO TTOIEG CUVONKES, Ta ayopia va
eutTAakoUv. KataAaBaivere TI BEAwW va TTw. Zav 1I8100UyKpaaia, yiaTti n 10100UYKPACIaKA
Oev gipaaTe Aol idI0I €iTE AVTPEG EITE YUVAIKEG, €iTE OTIONTTOTE £XEI va KAVEL. OTTOTE BEWPW
OTI Ba pTTOopOoUCE va gival TTOAU onuavTIKO. Agv EEpw av Ta KOPITOla £€X0UV PIWCEI KATI
avaloyo. Eyw oupBouleuTiki kupia MAatoidou KAgivoupe atrd TIg 11 Kal PeTA.

Mpwiou XapikAgia:

MTtTopw eyw va TpocBéow KAT; MNpiv Ta KopiTola TTouve KATI Kupia Kaptagidou;
Kai ouyxapnTtrpia Kal yia To €pyo oag TTAAI Kal yvwpidw TTOAU KaAa 11 Ba 1rel burn out atro
TTOAAEG atTOWeIS. ANAG Ba ABeAa va TTw OTI KATI TTOU YiveTal, dnuIoupyeEiTal JEOQ aTTd QUTEG



TIG OMAdEG €ival €TTIONG PIAIEG KAl av ooU AEITTEl KATI aTTd AUTEG TIG OPABES €ival o1 iAol
TToU dnuIoupynoeg péoa atrd TNV ouada. MNMoAAEG QopEG KAvEIG TO £pyo OAAG EEPEIG OTI
MTTOPEIG va oupBouAeuTeic Kal KatTolov aAAov €BgAovTh yia kdTtrola BonBsia yiaTi givai
@iAog oou TTAéOV Kal auTd TO KOUMATI TNG CUPPBOUANG, To OpICOVTIO ag TTOUNE, gival TTapa
TTOAU OPOP@O Kal Ogv TTPETTEI va TTAUOUME va TO GeEXVAPE. AgvopaoTe TTApa TTOAU
QvapeTagU pag péoa otov €0eAovTiIopd. To BAéTTw oTto XOIMNA HPQEZ. O €vag kal 0 GAAOG
Byaivouv yia ouldki Kail TTaipvouv TNAEPWVO Kal TTPOoTTaBoUV va VOUVOUWOOUV 0 £VaG
otov GAAov Kal oTnv oucia autd eival To KaAutepo. Eivalr vopidw ol @IAie¢ TtToUu
dnuioupyouvTal péoa atmmo O0Ao autd. Mapia YTTopEic va ouvoyioelg.

MAarcidou Mapia:
Kopitola 11 Aéte, Xpe1ialeote OUPPBOUAEUTIKNR; ATTO TTo10UG; MNMwg; AuTtd. OEAw va oag
aKoUow TTpwTa. Kal o€ 1Toleg dIaoTACEIG TO TPITO. 2€ TTOIOUG TOUEIG;

ZTaMoUAN BaolAcia:

Evyw Bewpw OTI gival atrapaitntn n cUPBOUAEUTIKI OTOUG €BEAOVTEG Kal OVTWG N
OUMBOUAEUTIKI TTOAAEG POPEC TTPOKUTTITEI OXI ATTO KATTOIOV aTtrapaitnTa €10IKO aAAG atrd
Katrolov @ilo. Katrolov €BgAovTr) TTou BiwveTal padi TiG idIEG KATAOTAOEIG, YVWPICETE TA
idla oToIXEIA, T DO XAPAKTNPIOTIKA, TTPOOTTABEITE va dnuioupynoeTe KATI padi, oTroTe
ouoI1aoTIKG o évag TTapakivei Tov aAAov. O €vag aupBoulelel Tov dAAov. Oa cou TTEl av
EXEIC KAvEl KATTOU AGBOG, TTWG PTTOPOUNE va To dlopBwoouue padi i va TTpocbéoel pia
GAAN 18€a Kal vopiCw OTI €ival €va TTOAU onUAVTIKO KOPPATI TTEPA aT1Td TO €PYyO TTOU
TTPOCPEPEIG, OI OXETEIG KAl N KATavOnon TTOU UTTAPXEl METAEU TWV PEAWV TNG ONAGOAG.
lowg yI' autd TTPIV va ava@epBnKape Kal otov 0po olkoyévela. Nopidw o1 pTTopeEi va
XPNOIYOTIOINBEI oav OPOG OUTTPEAA Kal VO Ta CUMTTEPIAGREI OAa auTd péoa.

Mtrevaln Apxovria:

Kai vopi¢w 11 auTo gival TEAIKA TTou pag Kavel va ouvexi¢oupe. AnAadr) auto ivai
TTOU Pag BonBdel 6Tav vivBoupe OTI dev £XOUNE va TTPOCPEPOUNE KATI GAAo. Kal pévo va
MIAOOUNE ag TTOUHE PE KATTOI0 GAAO PéEAOG TNG opddag, Ba BuunBoupue ¢avd TTolol gival ol
OTOXOI MAG, TI EXOUME KATAPEPEI MEXPI TWPA, TI BEAOUPE va TTETUXoUPE. OTTOTE Oiyoupa
BonBdel TTépa TTOAU.

Z1ravidou Zogia:



Eyw Ba cuppwvAow e Ta KopiTala yiaTi ATav Kai n opdada pou otov EPQAIO. AouAéwape
TTApa TTOAU padi oav €BeAOVTPIEG KAl UTTAPXAV OTIYUEG TTOU OTTWG £iTTe N BaoiAegia, éAeyeg
TI Ba Kadvw TWpa TTAPAKATW, eV EEPW. MNMou KOAAGG Kal Aeg dev €xw KATI GANO, OTEpEYA.
Kai o évag mrapakivei kal divel auTh Tn BorBeia otov dAAov, oTo burn out TTou cupBaivel.
Emopévwg eival atrapaitntn n OUupBOUAeuTIKr, €ival atrapaitntn. Eival Baoikd €évag
€BeAovTnc va E€pel 6T av €xel Eva TTPORANPa péoa otnv oudda, av €xel Yo avao@aAcia,
av viwBel KAtTou OTI KATI TOV TTPORANUATICEl, va UTTAPXEI KATTOI0G TTOU Ba UTTOPECEl va TOV
BonBroel kal va Tov ByaAel ammd autd 1o adié€odo. Eival TToAU onuavTiko €ite auTdg givail
€vag ouvepyaTng Tou €B€AOVTNG €iTE €ival KATTOIOG O OTTOIOG €XEI TIG YVWOEIG, KATTOIES
TTOPATTAVW YVWOEIG TTAVW OTO KOPUATI TNG OUUPOUAEUTIKAG. KATTOI0G £TTAYYEAUATIAG, O
0TT0i0G OuWG Ba gival pEAOG TNG opGdag dnNAadn OxI KATTOI0G eKTOG opadag. Eival TToAu
ONMAVTIKO.

Epeig ag Toupe kdBe @opd TIpIv apxXiooupe TIG IACWOEIG, OTTWG KAVANE Kal TO
QeOTIBAA, KAVOUE €VNUEPWON OTOUG €OEAOVTEG, OTOUG KAIVOUPIOUG €BENOVTEC TTOU
EuTTaivav PEoa, yia To Trola €ival n @IAoco®ia TNG ouddag, 1o T BEAouuEe va KAVOULE, TO
TTWG EVEPYOUUE, TO TI BEAOUPE aTTO auToUG. MOAU onpavTiko va Epel Evag €BEAOVTAG TI
BEAW, TI BEAEI aTTO péva auTr) n opada. Eyw eipal xopeuTpia/nBoTroidg. Av £€pBel KATTOI0G
KAl Pou TTel BEAW va KAVEIG TO TEXVIKO KOPMATI, Ba duokoAeuTw. '’ autd KaAd eival va
UTTAPXEI KATTOI0G TTOU EEPEI TIG dUVATOTNTEG TNG OUADAG KAl VA UTTOPW €YW) OTTOIOOATTOTE
OTIYMA VO TOU atTeuBuvw Tov TTPORANPATIONO YOU Kal va JE BonBrioel va cuvexiow.

MAarocidou Mapia:

NopiCw OTI TAPAPE MIa TTOAU KaAR €IkOva TNG avaykaidtnTag va UTTAPXE!
OUMBOUAEUTIK, TOOO OTTd OMOTIMOUG @idoug 600 Kal armmd Toug leaders, TOug TTIO
EUTTEIPOUG 1] TOUG UTTEUBUVOUG, TTOU ONUAiVEl OTI TO TTAQICIO OTO OTTOIO MIAGME TTPETTEI Va
gival opyavwuévo. Agv gival OAa Ta TTAaiola 1600 opyavwuéEva. Autd gival éva apKeTa
ETTayyeAUATIKA opyavwpévo TTAaiolo. Aev givar OAa 1600 opyavwpéva. ETTopévwg ol
TIPOOOOKIEG PAG TTPETTEI VA €ival AVTIOTOIXEG TNG OpyAvwong Tou TTAaigiou. Kai TTpéTTel va
TO CEPOUME AUTO KAl N CUMPOUAEUTIKA JTTOPEl va gival o€ OTI agopd TNV avatTuén
OECIOTATWY KOl YVWOEWV TTOU OEV €XEI O VEOEICEPXOMUEVOS KAl TTOU KAAEiTalI va TTApEl i
ouvalioOnuaTiky UtTooTPIEN o€ OAN TN dIdpKela, 600 TTAAIOG Kal va gival katrolog. lMari
giTTape, KAIPOPUAQKTEN TO burn out, O1AQOPES CUYKPOUOTEIG KATT.

O¢éAw va oag TTw éva TTapddelypa KabBwg PIAoUoape yia Tov €0eAovVTIOUO, yia TN
OUMPBOUAEUTIKY, TTOU £TUXE O€ péva O€ €va TIAQIOIO EVTEAWG MN ETTAYYEANOATIKOU
€BeAovTiopou. 'Huouv KaTTOTE O€ Hia opydvwaon TTou @povTilav TTPOo@uUYES. EToipdoapue



@aynTo yIa TOUG TTIPOCQPUYEG, O1 OTTOIOI TAV KUPIWG AVOPES KAl EPXOTAV KATA EKATOVTADEG.
O xwpog xwpouoe Trepitrou 300 pe 400 avBpwTtroug péoa. KaAéoaue véa TTaidid yia va
BonBrioouv yiati n douAcld OTTWG avTIAauBdaveoTe ATav TTédpa TTOAU peydAn. ‘Htav
KaAokaipl. ‘Epxetal AoITTOV dia TTapéa KOPITOIWY, Wia €K TwWV OTToiwv PO Aiyo apydTepa.
MNa va P1rel 01O KTipIo ETTPETTE va TTEPACEl aTTO €vav dPOUO TTOU KATEKAUCQAV O AVTPEG
TTPoOoQuyeS. ‘Exkavav oupd yia va ptrouve péoa oTo KTiplo. ‘Etpette Aoimrév va trepdoel
QVAPECQA TOUG KOl EPXETAI KATATPOUAYUEVN, KATAKITPIVA YIOTI OI AVTPEG KOVTEUQV va TN
@Ave Pe Ta PaTia Toug. H étroia kotréAa, kahokaipl kal (€0Tn, APBE Pe COPTS, ME NTTOUCTO
Kal e TTOAU OTTOKOAUTITIKG Ta €Aén TTou TTAoUCIa TNG €dwoe O KAAOG Oed¢ yia va
UTTNPETAOEI O AVTPEG TTPOOPUYEGS. AuTd. No comments. BeBaiwg TrpooTradrioaue va tnv
NPEUAOCOUE KAl VA TNG TTOUUE, OXI oav Japadeg i ov Beiec aAAd oav cuvepydTteg, OTI yia
TN &Ik} oou aoc@AAEla TTPETTEI va gioal vTupévn atmmd €dw HEXPI KATw atmd Ta yovara.
TeAeiwoe.

AuTO €101 yia va eAa@puvoupe Aiyo Tnv aTtuoéo@aipa. Av UTTAPXOUV GAAEG
EPWTNOEIG. ..

Mpwiou XapikAgia:
Na akoUuoouue TTapakdTw Ti £YIVE. AUTH N KOTTEAQ aoX0AnBnkKe A ouvexidel,

MAarcidou Mapia:
Oy dev tavanpBe. ANG dev EEpw av ATAV N EUTTEIPIA TNG AUTH) TTOU TNV AVECTEIAE
I TO yeyovog OT1 Oev gival pia eUKOAN OoUAeId va divelg XpOVo aTov €BEAOVTIONO.

Mpwiou XapikAgia:

Nai var autd vopiw eival katl. KaBe un kepdooKOTTIKA opyAvwan, KaBe eBeAOVTNG,
KABe @opéag TTou Onuioupyei €0EAOVTIKEG OUABEC yia OTIONTIOTE £XEl KAl  KATTOIEG
TTPOdIAYPAPEG TIG OTToIEG TTPETTEI va TIG oeBOpaoTE. ANG Kal €KEl TTAPE OTO BEPa TNG
EMTTIOTOOUVNG. AV EUTTIOTEUECAI TNV OPYAVWON TOTE VIWBEIG KAl AUTr TNV AVEDT) KAl VOUIw
N EUTTIOTOOUVN XPEIGdeTal va gival apolfaia o€ OAEG QUTEG TIG TTEPITITWOEIG, VIO VO JTTOPEIG
va TTIOTEWEIG OTI auTO TTou KAVW agilel Kal ouveyiCw yiaTi euTTioTeVoual TO TTAQiol0. Av
X00¢ei aUTA N ePTTIOTOOUVN OTTWG EITTE KaI N 20Qia «deV PE EVOIEPEPE AAAO VO CUVEXIOWH»
onAadr apxifouv kai yivovTal TTepiepya OAa Kal y€oa oou kataAaBaivelg TNV Kapdid oou
va Aéel, TEAEIwoE autd To KEQAAaIo TNG Cwng pou. MTmpdBo Mapia guxapioTw TTOU TO
MoIpAoTNKA.



MAaroidou Mapia:

Nai TTpETTEl va UTTAPXEI CUVETTEI, OAV VO TTNYAiVeEIG 0€ Jia dOUAEId. AnAadn n
OUYKEKPIPEVN opyavwon €ixe éva Bivieo TTou EmTpette va PAETTOUV O €BEAOVTEG TTIO
MTTPOOTA KQI TTOU TOUG TTPOETOIPAlE akdun Kai yia Tov dress code. [NaTi auToi o1 avBpwTrol,
Ol TTIPOOQYUYEG, £PXOVTAI OTTO JOUCOUAUAVIKEG XWPEGS KAl Eival ABNUEVOI Ol YUVAIKEG TOUG
va gival aAAIWG vTupéveg. 'ETol yovo kai pévo atmmé ogBacud yia Toug avlpwItoug TTou
UTTNPETOUNPE TTPETTEI VO KPATAWE KATTola TTPpooXuaTa. Autd €Aeye O Kavovioudg Tng
opyavwong. Otav Aoimmév €00 TTag Xwpic va €xelig Ol TitTrota, Ocixvel pia EAAEIWn
ETTAYYEAUATIKNAG OUVETTEIOG. TOTE OV €ival TTOAU KAAG auTo.

MapdAa autd, yia va yupiooupe TTiow, TTPAYUATI N CUKBOUAEUTIKN €ival KaBrikov
TOU opyaviouou. Eival uttoxpéwan Tou opyaviopou Kal 0 aTTOdEKTNG TNG OUMPBOUAEUTIKAG
gite eival €BeAovTig eite cival emmayyeApaTtiog TommoBeTeiTal avaloya. Tn déxetal, Tnv
agopolwvel o1o 100%, o1o 80%, 010 20% 1] dev E€pel va TTaTdel. Ti va KAVOUE.

Kaptacidou Asukobéa:
Apa kupia MNMAatoidou, Ba avaAdBeTe TN CUPPBOUAEUTIKA TNG OPAdAG POG.

MAaTtoidou Mapia:
ZEKIVWVTAG aTTd Toug leaders. MNMoAU euxapioTwg.

Kaptacidou Asukobéa:
AvoIKTA TTpOOKANGCN Kal TTPOKANOCN.

MAaTtoidou Mapia:
[MoAU euxapioTwg, yiarti Oxl.

Mpwiou XapikAgia:
YTTapXOouVv GAAEG EPWTNOEIG;

Mavouocaka Xpuodven, utreuuvn chat:
To chat dev £xel KATTOIEG KAAEG TOTTOBETACEIG ] EPWTHOEIG ETTI TOU BEPATOG.

Kaptacidou Asukobéa:
O1éT1e UTTOPOUE VO KAEICOUIE.



Mpwiou XapikAcia:

Na esuxapiotiow Tnv Kupia Mavouoaka trou didBadle 1o chat kal pag €Aeye TIG
epwtnoelg. Na euxapioTriooupe TNV Kupia MNMAarcidou kar 6An Tnv opdda kal GAoug 6o0oug
EXETE OUVEIOQPEPEI O AQUTH TNV agloAoyn TTpooTTddela. Kal 0ag euxapioTw yia CruEPA.
2uyxapnTipla yia tov €6€AOVTIONO 0ag OTTWG EITTA KAl yia OAn TNV TTPOCTIABEIa TTOU
Kavete. Av BEAeTE va TTeiTe KATI TEAEuTaio Kupia MNMAaToidou i kupia Kaptaagidou.

Kaptacidou Asukobéa:
Eyw Adn piAnoa apketd. Kupia MNMAatoidou...

MAarcidou Mapia:
Na euxapioToOUPE TOoV KUplo ZTTUpo KouléAn tTou kdavel mn diepunveia kai the
show must go on kopitoia. KaAr) duvaun o€ OAa.

Xpuodvln Mavouoaka, utrelBuvn chat:
Me ouyxwpeite. Nai, uTTapxel Eva XepAkl TTou €XEl UWPwOE atrd Tnv Kupia TCevaA
Xouogiv TTou Ba r1BeAe va HIAACEL.

TlevaA Xouo€giv:

KaAnuépa kal atré péva. Zntw CUuyvwn, OEV NUOUV TTPOETOINACUEVN OTTOTE OEV
avoiyw Kauepa. Oa nbeha va Tw Bepud cuyxapntipia o€ 6An Tnv oudada yI' auth TNV
opyavwaon. Q¢ TTpwnv QOITATPIA Kal TNG Kupiag MNMAatoidou aAAa kai Tng Kaptaaoidou, gipai
1I01aiTepa ouykivnuévn. Eivar mpwtn @opd 1mou tmapakoAouBuw duoTuxwg 10 RoDi. Z1ig
TTOAQIOTEPES OPATEIC WG POITATPIA Eixa AGBEI HEPOG, AANG £TOI TTIO ETTIONUA TTOU €iXa TNV
XapAa Kal TV TIMA VA opyavwaoouv Jia dpdaon, ATav TpwTtn gopd. Eipal evbouoiaouévn.
Kauid @opd, €101 pia PIKPR avakepaAaiwon o€ OAa autd TTou €Immwenkav yia Tov
€BelovTiopd, Ba nBeAa va TTPooBEécw OTI Kauld Qopd gival Kal 0 XWPOG pyaciag TTOAU
ONMAVTIKOG yia Toug £8eAOVTEG. To KATA TTOOO TTPOWOEITAI va TO TTW;

MAaTtoidou Mapia:
2€ Yaoaue TCevAA ) TEAEIWOEG;

TlevaA Xouocgiv:
Nopidw piIAouoa aAAG dev akouoTnka. OTTOTE iIowg XpeIaleTal £T01 0 KABE XWPO
gpyaciag va uttdpxel TTeEPIOOOTEPN evnuéPpwoarn. AuoTuxwg otnv EANGda BpiokduaotTe,



OTTOTE €XOUNE VA QVTIMETWTTIOOUHE Kal OAa auTd TTou akoAouBouv. EipaoTe Aiyo tTiow o€
autd TO KOoppaTl. Euxapiotw TOAU KI eyw OAOUG Kal OAOUG TOUG OCUVADEAPOUG TTOU
OUVEPYQOTAKAWE KAl TOUG OTTOUBAOTEG KAl KAAR OUVEXEIQ eUXOUal O€ OAOUG.

MAarcidou Mapia:

EuxapioToupe kai gpeic TCevaA. Xdpnka tTou o€ dkouoa avda. ATTAG nBeAa va TTw
Aiyo kari, 611 oiyoupa dgv £XOUME TO €TTITTEDO TNG AvAyYVWPEIONG TOU £BEAOVTIONOU OTNV
EANGOO OTTWG 0TO €€WTEPIKO, AAAG auTo aiyd oiyd €xel apxioel va aAAadel. Ag TTOUUE OTIG
OUOTOTIKEG ETTIOTOAEG TTOU iVOUHE OTOUG QPOITNTEG PAG VIO METATITUXIOKEG OTTOUDEG 1) yIa
epyaocia, ava@époupe TTAvTa TIG €BEAOVTIKEG TOug dpAoEelS. AvagEpovTal autd. ETriong
KATtTo101 AGAANOI QPOpEIG, OXI dNUOTiou, IBIWTIKOU TOPEA ATTOOEXOVTAI KAl avayvwpei(ouv TV
€0EAOVTIKI) CUMPETOXN aTOPWY TTAPAdEIYUATOS XAPN O€ UTTNPETIEC WUXIKAG UYEIag, yia va
MIAOW YIa TO BIKO POU XWPo. AuoTuXWwG auTtd dev avayvwpileTal oTov IDIWTIKO Qopéa
yiati TUTTIKG xpeidlovTal atrodeitelg atrd Ta OUVTAIOdOTIKA TaUEIQ OG TTOUUE, TTOU ONUAIVEI
OTI TTPETTEI VA UTTAPXEI oUPPBacn. Eival k& 10 o1Toio eATTICW OTI 0TO HEANOV Ba eTTITAXUVOEI
QauTA N aAAayr w¢ TTPOG TNV avayvwplion Tou eBgAovTiopou. BéBala o eBeAoVTIONOS TTAVTA
Ba cival eBeAOVTIKOG. Agv Ba avTIKATOOTAOEI TTOTE TNV EPYAOCIAKA PTTEIpia. Agv gival auTog
0 O0TOX0G. AUTO.

Mpwiou XapikAgia:
Qpaia. Kai ye autd Ba kAgicouue Kal va TTATE va YIOPTACETE TN CNUEPIVI HEPQ YIOTI
gival N NUEPa Tou €BEAOVTIOUOU Kal VOUiw apXIoe TTOAU wpaia. [€ia oag.

Mavouocaka Xpuodven, utreuluvn chat:

AV POuU ETTITPETTETE, OUYYVWWN, UTTAPXOUV dUO TeAeuTaia oxOAia. ATTG Tov KUPIO
Kupiakidn 1mou pag divel ouyxapntipla o€ 6Aoug kal ammd tnv Kupia Mdavou TTou Aéel
ouyxapnTHpPIa Kal KaAf ouvéxela.

Mpwiou XapikAgia:
Qpaia. Me autd Ba kAciooupe. KaAf ouvéxela kal KaAn ¢ekoupaon ZTTupo. [eia
0ag.

Mtrevaln Apxovria:
€10 0aG.



Zmavidou Zogia:
EuxapioToupe TTOAU.
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